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Kooperation zwischen MHH und MEDITÜV: JobFit-Angebot jetzt auch für MEDITÜV-Kunden<br /><br />Ab dem kommenden Jahr kooperieren die
Medizinische Hochschule Hannover (MHH) und MEDITÜV, eine Gesellschaft der TÜV NORD Gruppe, auf dem Gebiet der Mitarbeiter-Gesundheit.
Firmen aus der Region Hannover, die Kunden von MEDITÜV sind, können dann am JobFit-Programm der MHH teilnehmen.<br />Das JobFit-Angebot
richtet sich an Mitarbeiter von Unternehmen im Einzugsbereich der MHH mit arbeitsplatzbezogenen Beschwerden am Bewegungsapparat, deren
Erwerbsfähigkeit aus gesundheitlichen Gründen absehbar bedroht ist, die jedoch noch keinen akuten stationären Rehabilitationsbedarf aufweisen. Die
betroffenen Frauen und Männer erhalten ein individuelles Trainingsprogramm, das an den Anforderungen des persönlichen Arbeitsplatzes ausgerichtet
ist. Das JobFit-Programm beginnt mit einer Intensivwoche, die in der Klinik für Rehabilitation der MHH stattfindet. Im Anschluss finden 18
Trainingseinheiten, verteilt auf drei Monate statt, die in unterschiedlichen Gesundheitseinrichtungen wahrgenommen werden können - vorzugsweise
jedoch in der Klinik für Rehabilitation absolviert werden sollten.<br />In Deutschland gehen 25 Prozent der Arbeitsunfähigkeitstage auf Muskel- und
Skeletterkrankungen zurück. Mit Hilfe des JobFit-Programms sollen langfristig bis zu 40 Prozent dieser Krankheitstage vermieden werden.<br />Das
Programm ist bisher bei Volkswagen Nutzfahrzeuge Hannover, der Deutschen Post sowie für Mitarbeiter der MHH erfolgreich durchgeführt worden,
wurde wissenschaftlich begleitet und evaluiert und soll nun für weitere Firmen aus der Region Hannover geöffnet werden.<br />Informationen zu JobFit
erteilen Claudia Kriel von MEDITÜV, Telefon 0511 986-1395 sowie Christoph Egen von der Klinik für Rehabilitationsmedizin, Telefon 0511 532-4117.<br
/>Bei Rückfragen zum Thema wenden Sie sich bitte an Claudia Kriel, ckriel@tuev-nord.de; Tel. 0511 986-1395.<br /><br />Svea Büttner<br />TÜV
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Die TÜV NORD Gruppe ist mit über 10.000 Mitarbeitern,  einer der größten technischen Dienstleister in Deutschland. Ebenso ist sie in über 70 Staaten
Europas, Asiens, Afrikas und Amerikas tätig. Die führende Marktposition verdankt die Gruppe ihrer Kompetenz und einem breiten Beratungs-, Service-
und Prüfspektrum in den Geschäftsbereichen Mobilität, Industrie Services, International, Rohstoffe sowie Bildung und Personal. Ihr Leitmotiv: ?Wir
machen die Welt sicherer.www.tuev-nord.de
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