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Basis für guten Kinderhustensaft: Thymian!
Hustensäfte auf Thymian-Basis sollten (nicht nur) für Kinder die erste Wahl sein.

(NL/4299092793) Der sog. Â?Echte ThymianÂ?, aus dem das Extrakt für Thymian-Hustensaft gewonnen wird, ist ein meist einjähriger aromatisch
riechender Halbstrauch und zählt zur Familie der Lippenblütler. Als Arzneipflanze wird Thymian bereits in der griechischen Antike, bei Dioskurides und
Hippokrates, als duftendes Gewächs gegen Erkrankungen der Atemwege erwähnt und als auswurfförderndes Mittel dargestellt.

Durch die Klostermedizin im frühen Mittelalter verbreitete sich die wertvolle Heilpflanze in ganz Mitteleuropa. Seit dieser Zeit sind die heilenden
Eigenschaften des Thymians bei Atemwegsinfektionen in der Naturheilkunde bekannt. Der deutsche Arzt und Botaniker Leonhart Fuchs schrieb in
seinem Kräuterbuch von 1543: "Thymian mit Honig gekocht und getrunken, ist förderlich und nützlich denjenigen, die das Keuchen und das schwere
Atmen haben."

Ein guter Thymian-Hustensaft erleichtert das Abhusten und wirkt schleimlösend, krampflösend und antibakteriell. Arzneilich wirksam ist der Thymian
besonders aufgrund seines ätherischen Öls, Hauptbestandteil ist dabei das Thymol.

Gerade für Kinder empfehlen sich pflanzliche Präparate, wie zum Beispiel Hustagil Thymian-Hustensaft, der sich bei Erkältungskrankheiten mit sehr guter
Wirkung bestens bewährt hat.

Hustagil löst den Schleim, der dann besser abgehustet werden kann. Die Schleimhaut kann sich erholen, und die Flimmerhärchen der Atemwege können
wieder ihre Reinigungsaufgaben erfüllen. Das im Thymian-Extrakt enthaltene Thymol bekämpft Krankheitserreger, dies führt zum Abklingen der
Entzündung. Seine entkrampfende Wirkung mindert Atembeschwerden und Hustenreiz.

Beim Kauf von Thymian-Hustensaft sollte unbedingt auf das Signet Â?zahnfreundlichÂ?, dargestellt durch das Zahnmännchen mit Schirm, geachtet
werden. Es bedeutet, dass unabhängige zahnmedizinische Prüfer das Produkt als zahnfreundlich eingestuft haben. Kinder werden besonders abends
und nachts häufig von Hustenanfällen geplagt. Ein zahnfreundlicher Hustensaft enthält daher keine kariesfördernden Stoffe wie Zucker, dafür den
karieshemmenden Zuckeraustauschstoff Xylit. Hustagil Thymian-Hustensaft trägt das Signet Â?zahnfreundlichÂ? und kann daher auch nach dem
Zähneputzen eingenommen werden, ohne die Zähne zu schädigen.

Weitere Informationen rund um den Thymian und dessen Wirkungsweise in Verbindung mit Husten erhalten Sie hier: www.hustagil-gegen-kinderhusten.
de
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