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Kauf von Kontaktlinsen - was muss beachtet werden?
Sehen und gesehen werden

Manche tragen eine Brille, weil Sie sie schon finden. Manche tragen eine Brille, weil Sie sie zum Lesen benétigen. Und andere tragen eine Brille, weil Sie
ohne sie nichts sehen wirden.

Jedoch bringt eine Brille im Alltag auch Nachteile mit sich. So ist es beispielsweise im Schwimmbad oder bei langen Strecken mit dem Auto manchmal
schwierig mit einer Brille. Ebenso kann eine Brille beim Autofahren im Dunkeln Schwierigkeiten bereiten. Die Losung fir diese Probleme scheint
eigentlich nicht so schwierig zu sein: Kontaktlinsen bringen viele Vorteile mit sich. Sie kdnnen sowohl im Schwimmbad getragen werden oder aber auch
bei langen Strecken mit dem Auto belasten sie die Augen nicht so sehr wie eine Brille.

Kontaktlinsen bringen viele Vorteile gegentber Brillen , jedoch ist beim Kauf der ersten Kontaktlinsen einiges zu beachten. Nachfolgend wird auf einige
der am héaufigsten gestellten Fragen eingegangen:

Muss ich zum Augenarzt bevor ich mir Kontaktlinsen kaufe?

Wir raten jedem, sich vor dem Kauf der ersten Kontaktlinsen beim Augenarzt vorzustellen und mit diesem das Vorhaben abzusprechen. Der Augenarzt
kontrolliert die Augen, misst genau die bendétigte Starke der Kontaktlinsen und gibt meist schon Empfehlungen fiir eine Sorte, die fur die eigenen Augen
geeignet wére.

Welche Sorten von Kontaktlinsen gibt es?

Grundlegend unterscheidet man zwei Sorten von Kontaktlinsen: harte und weiche Linsen. Beide Sorten von Linsen haben unterschiedliche Eigenschaften
und sind je nach Verwendungszweck besser bzw schlechter geeignet.

Harte Kontaktlinsen haben eine bessere Sauerstoffzufuhr und eignen sich somit zum langeren Tragen. Das Material ist stabil, wodurch sie h&ufig sogar
mehrere Jahre halten kdnnen. Das Infektionsrisiko ist bei harten Kontaktlinsen niedrig. Durch den verhéltnismafig unbeweglichen Fremdkdrper muss das
Auge sich zuerst an die Kontaktlinse gewohnen. Preislich sind die Linsen teurer als die weichen Kontaktlinsen.

Weiche Kontaktlinsen zeichnen sich durch das weiche, bewegliche Material aus. Sie sind geschmeidig und kénnen sich im Auge bewegen, sodass das
Auge sich deutlich schneller an die Linse gewohnt. Weiche Kontaktlinsen sind ebenso aufgrund des Materials nicht fir das dauerhafte Tragen geeignet.
Es wird empfohlen, dass man spéatestens nach 8 Stunden dauerhaftem Tragen die Linse herausnimmt. Langfristig sollte man eine weiche Kontaktlinse
maximal ein Jahr tragen.

Sollte man Tages-, Wochen- oder Monatslinsen kaufen?

Dies entscheiden vor allem Sie. Hierbei entscheiden lhr Trageverhalten und lhre Praferenz. Sollten Sie die Kontaktlinsen nur zur Erganzung zu lhrer Brille
oder fur besondere Anlasse bendtigen, eignen sich Tageslinsen sehr gut. Diese kénnen Sie nach einem Tag entsorgen und brauchen sich somit nicht um
die Pflege der Linse zu kimmern. Méchten Sie die Linse jedoch haufiger tragen kdnnen Sie auf Wochen- und Monatslinsen zurickgreifen. Teilweise
gibt es sogar Linsen, die sie langer als einen Monat tragen kénnen.

Beachten sollten Sie jedoch immer, dass Sie die angegebene Tragedauer nicht tiberschreiten. Dies kann zu Schaden und weitreichenden
Beeintréachtigungen fuhren.

Wo kann ich gute Kontaktlinsen kaufen?

Gute Kontaktlinsen bekommen Sie bei Ihrem Optiker. Dort sind diese haufig teurer als im Internet. Sollten Sie lhre Kontaktlinsen im Internet kaufen,
lassen Sie lhre Augen regelmafig von einem Augenarzt kontrollieren. Als Onlineshop im Internet kdnnen Sie sich gerne einmal  http://www.optilens.de
anschauen. Hier finden Sie hochwertige Angebote, die preislich sehr gut sind.

Pressekontakt

imwebsein GmbH

Herr Michael Schéttler

An der Muhre 73

16767 Leegebruch

imwebsein.de

presse@imwebsein.de

Firmenkontakt

Opticus

Herr Harald Kerschies

Am Freibad 4a

25451 Quickborn

optilens.de
info@optilens.de

arald Kerschies, Die Priifung wurde am 31.03.1995 vor der Handwerkskammer Kassel abgelegt.
Die Berufsbezeichnung "Augenoptikermeister" wurde in der Bundesrepublik Deutschland verliehen.


http://www.prmaximus.de/66814
http://www.optilens.de/Kontaktlinsen/air_optix_aqua.html
http://www.optilens.de/Kontaktlinsen/biofinity.html
http://www.optilens.de

Mitglied der Handwerkskammer Luebeck, Breite Str.10/12, 23552 Libeck und der Augenoptikerinnung Schleswig/Holstein. Mitglied des
Innungsvorstandes, Bezirksmeister Schleswig-Holstein ( Bezirk Sid ), Vorstand des Gesellenprifungsausschuf? fir Augenoptiker in Schleswig-Holstein.

Identnummer: 2120526982
Die Aktuelle Handwerksordnung finden Sie unter:
www.hwk-luebeck.de



Anlage: Bild




