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Wasserbetten sind eine Wohltat fir Kérper und Seele
Auch ein Wasserbett braucht eine Auflage

Die Hardside Wasserbett Auflage ist mit Spannumrandung oder als Wasserbett Rundumbezug erhaltlich. Die Wasserbett Auflage mit Spannumrandung
lasst sich leicht wechseln und waschen. Allerdings kann sie beim Schlafen verrutschen und ist schwierig beim Beziehen. Wenn sie mindestens 180
Zentimeter breit ist, ist es moglich in der Mitte einen ReilRverschluss einzundhen. So passen beide Teile jeweils in die Waschmaschine. Bei
Aquapur-Wasserbetten kann die Auflage an die Grofl3e es Wasserbettes angepasst werden. Sie missen bei der Bestellung auf die Hhe der Matratze
achten, die normalerweise bei 19 bis 22 Zentimetern liegt.

Beim Hardside Wasserbett Bezug ist ein Verrutschen nicht méglich. Er besteht aus einem Top, dem oberen Teil und dem unteren. Das Top wird mit
einem ReilBverschluss am unteren Teil festgemacht. Bei einem Wechsel des Bezugs ist das ganze Wasserbett zu entleeren und neu aufzubauen. Dafir
ist der Wasserbett Bezug rutschsicher und das obere Teil kénnen Sie waschen.

Die Softside Wasserbett Auflage als Spannumrandung ist die guinstigere Variante. Sie lasst sich leicht beziehen und waschen, ist beim Schlafen
allerdings nicht rutschfest und optisch nicht so schon. Der Wasserbett Bezug ist optisch besser und das obere Teil kénnen Sie waschen. Top und
Unterteil werden mit einem Reif3verschluss verbunden. Bei einem neuen Softside Wasserbett Bezug ist die Matratze zu entleeren und neu aufzubauen
und nur das obere Teil kann gewaschen werden. Am gunstigsten ist die Universal Wasserbett Auflagen, da bei einem Wechsel das Bett nicht zu
entleeren und neu aufzubauen ist.
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Medizinische Vorteile der Wasserbetten

Erkrankte Gelenke sind geschwollen und schmerzen. Sie sollen vor unnétigen Druck- und Zugbelastungen geschiitzt werden. Eine falsche Haltung beim
Sitzen oder Liegen kann zusétzliche Belastung der erkrankten Stellen bedeuten. Es ist wichtig, die betroffenen Gelenke vor abnormalen
Muskelverspannungen und Verkrampfungen zu schiitzen, da es sonst zu Deformationen kommen kann. Durch die gleichmé&Rige Druckverteilung im
Wasserbett kann das Blut ungehindert zu allen Kérperteilen stromen.

Die Verbesserung der Blutzirkulation wird durch die Warme des Wasserbettes noch unterstiitzt. Gleichmafige korperahnliche Warme ist eine
Grundforderung des menschlichen Kérpers zur Entspannung der Muskulatur und zur Linderung zahlreicher Leiden. Das Wasserbett lasst sich auf
'menschliche’ Temperatur einstellen und wird so zum humanitéren Ruhepol. Aber auch die Kuhlung von Kérperpartien (z.B. bei Krampfadern) wird
einfach erreicht durch Auflegen eines kihlenden Wasserkissens, das sich in die Liegeflache integriert.
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