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1. Heidelberger Trail Marathon
Trink-Kollagen CH-Alpha Plus Hauptsponsor

(ddp direct) Herrlich. Höher. Härter  unter diesem Motto findet am 27. Oktober 2013 der erste GELITA Trail Marathon in Heidelberg statt. Konkret heißt
das: Alle Teilnehmer legen mit einer 42,195 Kilometer langen Gelände-Strecke auch noch gewaltige 1.800 Höhenmeter zurück. Wer sich das nicht alleine
zutraut, kann mit vier weiteren Läufern eine Fünferstaffel bilden.

Gelenke werden beim Laufen anspruchsvoller Naturwege mit An- und Abstiegen extrem belastet, denn sie gleichen Unebenheiten wie ein Stoßdämpfer
aus. Das Trink-Kollagen CH-Alpha Plus unterstützt beanspruchte Gelenke gezielt mit Kollagen-Peptiden und besitzt eine ausgezeichnete
Bioverfügbarkeit, d. h. es kann vom Körper optimal genutzt werden. Darüber hinaus enthält es Hagebutten-Extrakt, Vitamin C und Selen. Diese schützen
die Gelenkzellen vor freien Radikalen und spielen eine wichtige Rolle bei der Neubildung von Kollagen im Gelenkknorpel sowie beim Erhalt von Knochen
und Stützgewebe. Grund genug, um mit CH-Alpha Plus als Hauptsponsor des Heidelberger Trail Marathons am 27. Oktober 2013 aktiv zu sein.

GELITA Trail Marathon Heidelberg: Nichts für Anfänger
Die Strecke des Sportevents führt über anspruchsvolle Trails, durch die historische Altstadt sowie über die Gipfel des Odenwaldes, die einen einmaligen
Ausblick bieten. Neben dem Naturpanorama wird den Teilnehmern außerdem ein Blick auf die touristischen Highlights der Region geboten. Wer jetzt
überlegt, im kommenden Jahr zu starten, sollte Folgendes beachten: Nur gut trainierte Marathon-Läufer, die bereits Erfahrungen im Berg- und
Landschaftslauf mit längeren Steigungen und Gefällstrecken haben, sollten sich der Herausforderung der gesamten Marathonstrecke stellen, rät Dr. Peer
Lange, Geschäftsführer der QUIRIS Healthcare.

Meisterschaftstitel zu gewinnen
Neben 1.500 Einzelläufern besteht für 300 Fünfer-Teams die Möglichkeit, am Staffellauf teilzunehmen. Für Staffeln, die aus Apothekern oder Ärzten
bestehen, ist der Anreiz besonders groß: In Heidelberg wird im Rahmen der Sportveranstaltung gleichzeitig die 1. Deutsche Trail-Marathonmeisterschaft
der Ärzte und Apotheker ausgetragen und gesondert gewertet, erklärt Dr. Lange.  

GELITA und QUIRIS Healthcare: Leistungsstarke Partner
Titelsponsor des Sportevents ist die GELITA AG aus Eberbach. Die GELITA Gruppe stellt als Weltmarktführer Kollagenproteine unter anderem für die
Pharmabranche her. Eines dieser Produkte ist das Trink-Kollagen CH-Alpha Plus, das in Deutschland von QUIRIS Healthcare vertrieben und vermarktet
wird. Gesundheit und Bewegung liegen uns am Herzen. Als traditionelles Unternehmen und großer Arbeitgeber in der Region fühlen wir uns den
Menschen, die hier leben, besonders verbunden und unterstützen den herausfordernden Trail Marathon sehr gerne, so Dr. Josef Konert,
Vorstandsvorsitzender der GELITA AG.

Weitere Informationen unter www.ch-alpha.de/trail-marathon
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Das Gesundheitsunternehmen QUIRIS Healthcare entwickelt und vertreibt innovative pflanzliche Arznei- und Nahrungsergänzungsmittel, die exklusiv in
der Apotheke angeboten werden. Das Unternehmen wurde im Juni 2004 in Gütersloh gegründet und beschäftigt derzeit 30 Mitarbeiter. Das Leitbild von
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QUIRIS lautet: Wissenschaft für ein gesundes Leben. Ein Motiv, das von den Mitarbeitern täglich gelebt wird und sich in den qualitativ hochwertigen
Produkten widerspiegelt.
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