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Wenn die schwabische Volksseele tatsachlich kocht
Ein Blick in die Topfe und auf die kulinarischen Leidenschaften der Schwaben

"Schwaben" und "Schlemmen" klingt wie ein Widerspruch an sich, eilt doch den Schwaben der Ruf notorischer Sparsamkeit voraus. Tatsachlich aber
werden in Baden-Wirttemberg beim Essen sinnenfroher Genuss und ausgelassene Lebensfreude zelebriert, wie man das von allen Wein anbauenden
Volkerschaften sonst kennt.

Auch an Rems und Neckar stellt die liebevolle und raffinierte Zubereitung traditioneller Gerichte die popularste Ausdrucksform von Kultur dar. Mit "Seele"
z. B. - um beim Eingangswort zu bleiben - bezeichnen, vielmehr adeln die Schwaben eine ihrer beliebtesten Brotsorten. Ein deutlicher Hinweis auf die
Rangstellung von gutem Essen an sich.

Schwaben sind ausgesprochen "schleckig?e, d. h. mit sehr anspruchsvollem Gaumen ausgestattet. Wie etwa ein Kartoffelsalat beschaffen sein soll oder
wie Spétzle richtig geschabt werden, dartiber lasst sich mit einem Schwaben schlecht streiten.

Als "Weiser Rabe?e hat Alfred Niethammer seinen Landsleuten mit viel Humor und Sachverstand tief in die Topfe und in die kulinarische Seele geschaut.
Seine gereimten Texte liefern reichlich Gespréachsstoff fir mehr oder weniger aufgerdumte Tischgesellschaften. Sie begleiten und erlautern die
Rezeptsammlung und geben lberraschende Einsichten in schwéabische Lebensart und Kiichenkultur. Die spitzziingigen und treffgenauen Schilderungen
des Volkscharakters in seinen typischen Erscheinungsformen entspannen das von gutem Essen mdoglicherweise strapazierte Zwerchfell. Denn Humor,
trocken wie guter Weil3wein, ist des Schwaben zweites Lebenselixier, gewonnen zwischen zwei Bissen oder Schlucken gewissermaRen.

Das vorliegende Kleinod schwabischer Kiichen- und Lebenskunst darf mit seinen meisterhaften Rezepten, der wiirzigen Extraprise feiner schwabischer

Ironie und den federstraubenden Zeichnungen von Gisela Pfohl als unverzichtbares Standardwerk gelten. Es wird selbst verwohnte Kichen bereichern
und eignet sich deshalb als Geschenk fiir Hobbykdchlnnen ebenso wie fiir Kochenthusiasten, die bereits alles zu haben glauben.
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NiKROS Verlag
Die Bezeichnung NiKROS geht auf den keltischen Namen fiir den Fluss Neckar zurtick und bedeutet "wilder, ungestiimer Geselle".

Der Name ist Programm fur den Verlag. In méandrierenden Schlaufen erscheinen Bucher zu kulturellen Themen unterschiedlichster Art, die einen Bogen
zwischen den verschiedenen Themengebieten spannen.

Petra-Marion Niethammer, Ludwigsburg, zeichnet verantwortlich fiir das Verlagsprogramm und die einzelnen Publikationen. Den Beginn ihrer
verlegerischen Tatigkeit markieren zwei ungewoéhnliche Kochblcher.
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