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Adventliche Verschnaufpause in Bad Griesbach
Weihnachtsvorfreude - aber erholsam

Feste planen, dekorieren, Geschenke besorgen - oft artet die Vorweihnachtszeit in Stress und Hektik aus. Eine kurze Verschnaufpause zum Ausruhen,
Durchschnaufen und Kréftetanken bringt neuen Schwung fiir die Weihnachtsvorbereitungen. Bad Griesbach im niederbayerischen Rottal hat dazu ein
passendes Verwdhnangebot.

Orientalische Entspannung & Therme", ein Paket mit finf mal Ausspannen im heilkraftigen Thermalmineralwasser der Wohlfiihl-Therme Bad
Griesbach, einem Genuss-Aufenthalt im Turkischen Bad "Hamam" mit grof3er Seifenschaummassage und Getranken im Ruheraum, einmal gesundes
Schwitzen in der neuen "Sauna pur" und einem Bad Griesbacher Badehandtuch zum stilvollen Einwickeln gibt's zum Paketpreis von 129 Euro und kann
zu jeder beliebigen Unterkunft von der Ferienwohnung bis zum 5-Sterne-Hotel dazugebucht werden.

Wer dennoch nicht auf den Adventszauber verzichten mochte, hat auch dazu Gelegenheit in Bad Griesbach. Am ersten Adventswochenende 6ffnet der
traditionelle Christkindlmarkt in der Altstadt seine Pforten, am 15. Dezember gibt es einen weiteren Weihnachtsmarkt in der Haagstral3e, die Liebhaber
von Modell-Dampfmaschinen, Hei3luftmotoren und Dampf-Spielzeug laden zum "Dampftag" ins Brauhaus ein und ab 1. Dezember wird jeden Tag ein
Fenster mit einem weihnachtlichen Motiv im Alten Rathaus am neuen Stadtplatz beleuchtet. Weihnachtsvorfreude und gesunde Erholung - in Bad
Griesbach eine gute Kombination.
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Bad Griesbach: Ein Gesundheitsort mit Wellness-Landschaft

Die "Wellness-Landschaft" mit ihren sanften Hiigeln, sattgriinen Waldern, idyllischen Ortschaften und dem geschwungenen Flussbett der Rott bietet den
idealen Rahmen fur den niederbayerischen Urlaubs- und Gesundheitsort Bad Griesbach. Hier verbindet sich die ansprechende Rottaler Landschaft seit
Jahren mit sauberer Luft und mit der Heilkraft der Natur, die mit dem Thermalmineralwasser mit bis zu 60° Celsius aus den Tiefen der Erde sprudelt.

Es wirkt heilend auf Knochen und Gelenke und bringt neuen Schwung fiir den gesamten Bewegungsapparat. Malgeschneiderte Heil- und
Therapiemethoden sowie eine gro3e Bandbreite an Gesundheits- und Wellnessangeboten sorgen fiir einen gesunden Urlaub, der Spal macht und Raum
fur Erholung und Entspannung l&sst.

In der ansprechenden Higellandschaft des Rottals findet man nicht nur Europas grof3tes Golf Resort, sondern auch zahlreiche Wander- und Nordic
Walking-Routen auf einem 170 Kilometer langen Wegenetz. Das Rottal lasst sich prima zu Ful3 erkunden, z. B. auch auf den Pilgerwegen,
Themenwegen wie dem Landwirtschaftsweg oder der WaldWunderWelt oder auf gefiihrten Krauterwanderungen.
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