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Neuer Trend- Shisha unterm Weihnachtsbaum
Haben Sie schon "geshishat?"

Egal ob Raucher oder nicht. Die Shisha hat in den letzten Jahren auch bei uns immer mehr an Bekanntheit gewonnen. Nicht zuletzt weil gerade in den
GroR3stadten die Shisha-Bars sich gro3ter Beliebtheit erfreuen. Auch wenn die gesundheitlichen Risiken nicht kleiner wie bei anderen Arten des
Rauchens sind, so nehmen auch Nichtraucher eine Shisha. Gerade das gemeinsam Beisammensein, das Teilen und genieBen der Shisha macht aus
dem "Rauchen” ein gemeinschaftliches Ereignis.

Nicht verwunderlich also , dass auch zur Weihnachtszeit in einheimischen Wohnzimmern eine Shisha unterm Tannenbaum liegt, oder bereits zu
gemeinschaftlichen Verwendung aufgebaut ist.

Wie genau funktioniert aber die Shisha?

Um eine Shisha zu rauchen, wird das Wassergefal? ("Bowl") teilweise mit Wasser gefiillt und die Rauchsaule darauf befestigt. Das Rohr der Rauchsaule
muss dabei etwa zwei bis drei Zentimeter in das Wasser hineinragen und mit der Gefa36ffnung dicht abschlie3en.

Der Tabakkopf wird mit etwa 5 bis 10 Gramm Wasserpfeifentabak befillt und durch ein feines Metallsieb oder eine geldcherte Alufolie abgedeckt, auf
welche spater die glihende Kohle gelegt wird. Um ein Verbrennen des Tabaks zu vermeiden, wird zwischen Tabak und Folie meist 0,5-1 cm Platz
gelassen. Die Kohle kann bei nicht-aromatisierten Tabaken direkt auf den Tabak gelegt werden. Durch die glihende Kohle wird die im
Wasserpfeifentabak enthaltene Feuchtigkeit mit den Aromastoffen erhitzt und verdampft. Der Tabak wird im engeren Sinne also nicht geraucht, da er
nicht verbrennt. Sowohl zum Befiillen der Shisha mit Tabak als auch zum Erhitzen und Positionieren der Kohle wird meist eine spezielle Shisha-Zange
verwendet. Diese kann auch noch einen Metallstab aufweisen, der zum Durchléchern der Alufolie verwendet werden kann.

Durch Saugen am Mundstick entsteht in der Flasche ein Unterdruck, der bewirkt, dass durch den Kopf und die Rauchsé&ule das durch die Erhitzung des
Tabaks entstehende Gemisch von Luft, Dampf, Rauchpartikeln und Aromastoffen nachgezogen wird.

Aufgrund des langen Weges durch das Metallrohr, das Wasser und den Schlauch ist der aromatisierte Rauch verglichen mit dem Rauch aus einer
Zigarette oder Pfeife relativ kiihl und wird dadurch oftmals als angenehmer empfunden. Verschiedene Techniken sollen diesen Effekt weiter verstarken,
beispielsweise die Zugabe von Eis in die Bowl oder eine zusatzliche Kuhlung in Rauchséule oder Schlauch.

Teilweise wird versucht, den Geschmack des Rauchs durch Befiillen des Wassergeféaf3es mit anderen Flussigkeiten zu verbessern oder, im Falle
alkoholhaltiger Flissigkeiten, eine zusatzliche Wirkung herbeizufiihren.

(Quelle Wikipedia )

Woher eine Shisha beziehen?

Natirlich kénnen Sie sich in vielen Geschéften eine Shisha erwerben. Alternativ kdnnen Sie auch im Fachhandel eine erwerben. Im Internet hat sich z.
b.  http://www.shisha-dreams.de/  auf den Versand von Shisha und Shisha Zubehor spezialisiert. Hier haben Sie die Mdglichkeit sich umfassend zu
Beraten und die fur Sie passende Shisha einzukaufen, damit auch lhre Weihnachtszeit nicht Shisha frei sein muss.
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