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Das Hotel Valentinerhof in Seis
Ihr Vita vital hotel in Kastelruth

Das Vita Vital Hotel Valentinerhof (St. Valentin 10, I-39040 Seis am Schlern (BZ)) liegt in Südtirol zwischen Seis am Schlern  und Kastelruth. 
Das Bergdorf Seis war schon bei der österreichischen Aristokratie wegen der Schönheit der umgebenden Landschaft beliebt. Wanderungen, Kletter- und
Skitouren und die Sehenswürdigkeiten in der Dolomitenregion versprechen einen vielfältigen Aktivurlaub.
Zur Großgemeinde Kastelruth, die insgesamt 11.000 Hektar umfasst, gehören neben Seis am Schlern neun kleinere Dörfer. Zu einem beliebten
Treffpunkt wird Kastelruth anlässlich über das Jahr verteilter großer Events.
Das Vital Hotel wurde im Jahr 2011 unter ausschließlicher Verwendung naturnaher Materialien wie Stein, Holz und Glas umgebaut. Den neuen
Gebäudeteil umrahmen Wasserflächen, während Licht die Gästezimmer durchflutet.
Das Hotel weist eine exquisite mediterrane und alpine Küche auf. Mit einem aus fünf Gängen bestehenden Gourmetmenü klingt der Tag aus.
Wöchentlich finden Themenabende in besonderem Ambiente statt.
Zum Bade- und Wellnessbereich des Vitalhotels  gehören ein Indoorpool, ein Freibad sowie mehrere Saunaanlagen. Bei Temperaturen bis 100 °C
dauert der Aufenthalt in der finnischen Sauna etwa zwölf Minuten. Die kreislaufschonende Bio-Sauna verfügt über einen Seepanorama-Ausblick. Der
beheizte Außenpool ist im Sommer mit 28 °C und im Winter mit 33 °C temperiert.
Die schönsten Skipisten Südtirols umgeben das Vital Hotel. Inmitten des Weltnaturerbes Dolomiten liegt die Seiser Alm, die 60 Kilometer vorbereitete
Skipisten unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade aufweist. Die durch die Dolomitenlandschaft führende Ski-Rundfahrt Sella Ronda führt erfahrene
Skifahrer in vier Stunden um das Sellastockmassiv. Das Grödner Tal weist viele Abfahrts- und Langlaufkilometer auf.
Im Sommer stehen verschiedenste Wanderrouten durch die prächtige Bergwelt zur Auswahl. Die als Familienausflug geeignete, neun Kilometer lange
Seiser Alm-Rundwanderung führt in drei Stunden über eine Berghütte zum 2.050 Meter hohen Aussichtspunkt Mahlknechthütte zurück in den Ort Saltria.
Über steile Berghänge geleitet der 15 Kilometer lange, anspruchsvolle Weg von Bad Ratzes in sieben Stunden zum Schlernhaus und zurück. Immer
beliebter wird das gesundheitsschonende und doch die Fitness fördernde Nordic Walking, das auf den weiten Hochflächen der Seiser Alm ausdauernd
betrieben werden kann.
Ausflüge führen zu Sehenswürdigkeiten in der Umgebung. Die im 12. Jahrhundert errichtete Burg Prösels wurde 1517 zu einer Schlossanlage und
modernen Wehrburg erweitert. Das bedeutende Neustifter Chorherrenstift beherbergt eine sehenswerte Barockkirche. Hoch über der Künstlerstadt
Klausen, die von Weinbergen und Wäldern umgeben ist, befindet sich das Kloster Säben.
Das Vitalhotel Valentinerhof ist unter der Reservierungshotline +39 0471 706270 und unter der Email-Adresse hotel@valentinerhof.com zu erreichen.
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Die Gastgeber im Valentinerhof, Familie Mulser und ihr Team, wissen worauf es ankommt: herzliche Gastlichkeit, Ruhe und Entspannung. Umflutet vom
Element Wasser wurde der Valentinerhof harmonisch in die Natur eingefügt. Die hellen Zimmer sind mit Liebe zum Detail eingerichtet und garantieren
Komfort und Gemütlichkeit. Ausgestattet sind die Zimmer vor allem mit einheimischen und natürlichen Materialien wie Holz, Stein und Glas. Für Familien
stehen spezielle Zimmer zur Verfügung. Im August 2011 wurde das Hotel nochmals erweitert und umgebaut, um den Ansprüchen der Gäste jederzeit
entsprechen zu können.
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