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Wunschgewicht in Sicht. Diet Chef empfiehlt regelmaRiges Essen
Diet Chef

Hat das herkdmmliche Ernéhrungsmodell von den 3 regelmaRigen Mahilzeiten ausgedient? Viele von uns weichen aufgrund von Zeitmangel immer mehr
ab von der guten alten Tradition. Das Resultat ist ein steigt steigendes Kdrpergewicht. Nach den Briten sind angeblich die Deutschen europaweit am
h&ufigsten von Ubergewicht betroffen. Laut Diet Chef, GroRbritanniens fiinrendem online Diatkostlieferant, ist gerade das regelméaRige Essen 3
Hauptmahlzeiten am Tag entscheiden, wenn man einen Gewichtsverlust anstrebt oder einfach sein  Wunschgewicht halten mochte.
Ernéhrungshistorikern wie Ivan Day zu folge, essen die Menschen seit der Industriellen Revolution etwa regelméaRig 3 Mahlzeiten am Tag. Geregelte
Arbeitszeiten und vor allem lange Schichten fuhrten dazu, dass die Arbeitskraft hinreichend "Kraftstoff" tankte, um ein Durchhalten auf der Arbeit zu
garantieren Essgewohnheiten wurden so durch die Arbeitszeiten reguliert. Seit dem spéaten 18 Jahrhundert nahmen die meisten Menschen in den
Stadten 3 Mahlzeiten zu sich.

RegelméRiges Essen wie es seit dem 18 Jahrhundert praktiziert wurde gerat immer mehr in Vergessenheit. Laut einer Studie der Westminster Universitéat
in GroRbritannien verbringt ein GroB3teil gerade der arbeitenden Bevoélkerung im Durchschnitt gerade mal 15 Minuten mit dem Mittagessen; dies geschieht
dann meist vor dem Computer. Am haufigsten wird das Fruhstlick ausgelassen, viele snacken nebenbei und holen sich zum Abendessen auf dem
Nachhauseweg eine viel zu grof3e, kalorientuberladene Mahlzeit im Schnellrestaurant.

Caron Leckie, Ernahrungsberaterin des erfolgreichen britischen online Diétkostlieferanten Diet Chef , bestéatigt hierzu: " Fir viel beschaftigte Menschen,
die unter Zeitmangel leiden ist regelmafiges, gesundes Essen im Alltag oft schwer umzusetzen. Diatkostlieferanten wie Diet Chef verringern den
Aufwand durch eine Auswahl an vorportionierten und kalorienkontrollierten Mahlzeiten, die bequem nach Hause geliefert werden und alle Mahlzeiten fur
den Tag abdecken."

Manche Tradition bewéhrt sich also doch: Schlie3lich sei jedem, der sein Gewicht reduzieren und/ oder halten méchte die gute alte Regel vom
regelmaRigem Essen empfohlen. Wer dann noch auf die richtige PortionengréRe achtet wird sich schnell iiber purzelnde Pfunde freuen. Ubrigens:
Regelmafiges essen halt zudem den Stoffwechsel auf Trab; dies hilft wiederum den HeiBhunger am Nachmittag zu vermeiden.

<ENDS>

Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen. Der tagliche Menuplan besteht aus kdstlichen Gerichten, die direkt zu Ihnen nach Hause geliefert werden. Diese sind Teil einer
schmackhaften und ausgewogenen Diét, die es Ihnen erlaubt Ihr Gewicht nachhaltig zu verlieren.

Diejenigen, die lhre Fortschritte wahrend lhrer Diét auch virtuell nachvollziehen méchten, kdnnen dies mit Hilfe des BMI Rechners tun sowie ihre
Abnehmerfolge mit Gleichgesinnten auf den diversen, sozialen Plattformen von Diet Chef teilen. Der tégliche Preis von 7, 71EUR basiert auf einem 4
Monatsabo/1200 kcal
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Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen.
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