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HeiBer Sommer, kithles Haus
Wandsysteme aus Holz schitzen vor Hitze

Ob Grillparty im Garten, eine erfrischende Abkiihlung im Freibad oder ein Abstecher ins Eiscafé: Im Sommer verbringen die Deutschen so viel Zeit wie
maoglich drauBen, um Sonnenschein und hohe Temperaturen zu genief3en. Doch die heiBen Monate haben im wahrsten Sinne des Wortes auch ihre
Schattenseite. Denn zuhause kémpfen viele Bewohner mit aufgeheizten R&umen. Das schrankt nicht nur das Wohlbefinden ein, sondern kann auch zu
gesundheitlichen Beschwerden fuihren. Laut einer Forsa-Umfrage plagen sich mehr als ein Viertel der Befragten mit Konzentrationsstérungen oder
Kopfschmerzen, wahrend sogar 63 Prozent unter Schlafstérungen leiden.

Wer neu baut, sollte deshalb darauf achten, dass sein Haus heiBen Sommern etwas entgegenzusetzen hat. Das fangt schon bei der Wahl des Baustoffs
an. Holz beispielsweise ist von Natur aus ein gutes Dammmaterial, denn aufgrund der geringen Warmeleitfahigkeit bleibt im Winter die kostbare Energie
im Haus und im Sommer die Hitze drau3en. Dieser Effekt wird bei mehrschichtigen Wéanden sogar noch verstarkt, da hier das Holz von der
strapazierfahigen Werkstoffplatte bis hin zu gepressten Fasern in verschiedenen Bearbeitungen zum Einsatz kommt. So besitzt jede Schicht ihre eigene
Funktion.

Ein Spezialist fiir solche Konstruktionen ist der Holzhaushersteller KitzlingerHaus. Unter dem Gesichtspunkt einer rundum 6kologischen Bauweise hat er
spezielle Wandsysteme entwickelt, die effektiv vor eindringender Hitze schiitzen. Selbst deren Dammung besteht aus naturbelassenen Holzfasern,
welche fur den nétigen "Puffer" zwischen Innen- und AuRenseite sorgen. Ein weiteres wichtiges Detail ist die sogenannte hinterliftete Fassade, bei der
sich ein Luftraum zwischen Fassade und der dahinter liegenden Wand befindet. Dadurch kann die Warme, die sich aufgrund der Sonneneinstrahlung in
dieser Ebene sammelt, einfach entweichen und nicht in das Haus eindringen.

Diese Vorteile eines Wandsystems aus Holz werden auch spiirbar, wenn Herbst und Winter den Sommer ablésen. Denn dann sorgt der 6kologische
Baustoff dafir, dass die von der Heizung erzeugte Warme nicht nach auf3en verloren geht. Somit lassen sich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen:
Regiert die Hitze, bleibt es angenehm kiihl, wohingegen in der kalten Jahreszeit kostbare Energie gespart wird.

Weitere Informationen gibt es unter www.kitzlinger.de

Bildunterschrift:

Hauser mit ausgekligelten Wandsystemen aus Holz bestechen nicht nur aufgrund ihrer Optik. Im Sommer bleibt es innen angenehm kiihl, wahrend im
Winter die kostbare Warme nicht verloren geht.
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Die Liebe zum Holz hat bei der Familie Kitzlinger lange Tradition. Auch heute noch ist die Basis jedes Hauses solide Handwerksarbeit. In jedem noch so
kleinen Detail unserer modernen Holzhauser steckt die Erfahrung und das Wissen von uber 100 Jahren.
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