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Coaching und Persdnlichkeitstraining durch Persdnlichkeitstraining Duisburg
Integrierte und l6sungsorientierte Psychologie durch Seminare Duisburg

Wenn Sie in Duisburg und Umgebung wohnen, und fir sich und/oder Ihre Mitarbeiter ein angemessenes Personlichkeitstraining suchen, finden Sie ein
kompetentes und vielseitiges Angebot fir  Personlichkeitstraining Duisburg  auf der Homepage www.a-Coach.de. Sylke Michels arbeitet bereits seit 5
Jahren als Coach und psychologischer Berater in Duisburg. Zuséatzlich zu Coaching und Semiaren in Duisburg bietet sie als Ausbilderin eine Ausbildung
in der integrierten lIésungsorientierten Psychologie (ILP) an. Ob Sie ein Coaching fur berufliche Veranderungen oder fiir Entwicklungen in anderen
Lebensbereichen machen méchten, Sie erhalten auf jeden Fall Unterstiitzung, die Ihnen hilft sich selbst besser kennenzulernen, andere Menschen
besser zu verstehen und lhr Verhalten sinnvoll zu verandern.

Ob Sie eines der angebotenen Gruppenseminare oder ein Einzelcoaching erhalten, in der Arbeit von Frau Michels steht immer jeder Mensch als
individuelle Persdnlichkeit im Mittelpunkt. Als ausgebildetete Businesstrainerin bietet Ihnen Frau Michels eine auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Losung
an, wenn Sie Coachingmdglichkeiten fur Ihr Unternehmen suchen, um z.b. die Kommunikation und den Teamgeist innerhalb der Belegschaft zu
verandern. Sich selbst und andere besser zu verstehen, ermdglicht eine konstruktive Verhaltensanderung, die dazu fiihrt, daf? Sie ihre Umwelt und auch
sich selber bewuf3ter wahrnehmen und die es lhnen ermdglicht, Ihre personlichen Potenziale vollends ausschépfen zu kénnen.

Konstruktives Verhalten, das auf gesunder, psychologischer Menschenkenntnis beruht, hilft dabei unnétige Konflikte zu vermeiden oder notwendige
Auseinandersetzungen zu mildern. Wenn Sie sich angemessen verhalten kénnen, bekommen Sie nicht nur ein positives Feedback, sondern gewinnen
auch ein gesundes Selbstvertrauen und ein angemessenes Mal an SelbstbewuRtsein.
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Die angebotenen Seminare unterscheiden sich in ihren Schwerpunkten und werden standig aktualisiert und erweitert. - Frau Michels leitet seit dem 01.11.
2012 die ILP-Fachschule Duisburg und bietet dort eine Ausbildung in Integrierter Losungsorientierter Psychologie/Coaching fur den Bereich Duisburg und
Unterer Niederrhein an (ILP).
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