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Rauchen ist die haufigste Ursache flr chronisch obstruktive Lungenerkrankungen (COPD)<br /><br />Rauchen ist die haufigste Ursache fir chronisch
obstruktive Lungenerkrankungen (COPD) Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung informiert zum Welt-COPD-Tag am 14. November KélIn, 12.
November 2012. Weltweit leiden mehr als 200 Millionen Menschen an einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD, engl. chronic o bstructive
pulmonary disease). Die COPD gilt derzeit als vierthaufigste Todesursache. In Deutschland sind aktuell 10 bis 15 Prozent der erwachsenen Bevolkerung
betroffen, das entspricht etwa sieben Millionen Erkrankten. <br />Anlasslich des Welt-COPD-Tags am 14. November 2012 warnt die Direktorin der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Prof. Dr. Elisabeth Pott: "Der Hauptrisikofaktor fur die Entstehung einer COPD ist das Rauchen.
Etwa 90 Prozent aller COPD-Erkrankungen sind auf Tabakkonsum zurtickzufuhren." Auch das Passivrauchen fiihrt zu einem erhéhten Erkrankungsrisiko.
Nichtrauchende, die mit einem rauchenden Partner zusammen-leben, haben ein um 25 Prozent erhohtes Risiko, an einer COPD zu sterben. <br />Bei
der COPD handelt es sich um eine schleichende Erkrankung, die oft erst in fortgeschrit-tenem Stadium erkannt wird. Die drei Hauptsymptome Auswurf,
Husten und Atemnot (AHA-Symptome) werden zunachst haufig verharmlost. Im Krankheitsverlauf nehmen die Beschwer-den jedoch zu und
beeintréchtigen die Lebensqualitat deutlich. Im Endstadium kommt es zu einer permanenten Atemnot mit lebensbedrohlichen Folgen. <br />Betroffene
sollten sich friihzeitig in &rztliche Behandlung begeben. Eine COPD ist zwar nicht heilbar, aber behandelbar. Je spéter die Erkrankung behandelt wird,
desto gravierender sind ihre Auswirkungen. "Der wichtigste Schritt zur Vorbeugung und Behandlung der COPD ist ein konsequenter Rauchstopp”, erklart
Prof. Dr. Pott. "Dadurch lassen sich nicht nur die Symptome lindern und der Krankheitsverlauf verlangsamen. Ein Rauchstopp schutzt auch die
Angehdrigen vor den schadlichen Folgen des Passivrauchens." Die BZgA stellt qualitéatsgesicherte Angebote zur Unterstiitzung fir einen Rauchstopp
bereit. Ausfuhrliche Informationen, ein Online-Ausstiegsprogramm sowie ein Bestellservice fir Selbsthilfematerialien (z.B. das "rauchfrei-Startpaket")
stehen unter  http://www.rauchfrei-info.de  zur Verfligung.<br />Die BZgA-Telefonberatung zur Rauchentwdhnung ist téglich unter der Rufnummer
01805 / 31 31 31 erreichbar (0,14 ?/Min. a.d. Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 ?/Min.).<br /><br />Dr. Marita Volker-Albert<br />Pressesprecherin der<br
/>Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung<br />51101 Kd&ln<br />Tel. 0221-8992280<br />Fax: 0221-8992201<br />E-Mail: marita.
voelker-albert@bzga.de<br /> http://www.bzga.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=513634" width="1"
height="1">
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Burger tétig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, ihre Methoden geandert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstérkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere AufklarungsmaRnahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Biirgerinnen und Burger tber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Pravention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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