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Erster Hessischer Gesundheitspreis Sozialminister Stefan Gruttner ehrt vier Projekte aus den Bereichen
Gesundheitsforderung und Pravention

Erster Hessischer Gesundheitspreis Sozialminister Stefan Grittner ehrt vier Projekte aus den Bereichen Gesundheitsférderung und Pravention<br /><br
/>"Gesundheitskompetenz in allen Lebensphasen stérken - Prévention ist gesamtgesellschaftliche Aufgabe - Projekte haben Vorbildcharakter'"<br />Zum
ersten Mal hat der Hessische Sozialminister Stefan Griittner heute den Hessischen Gesundheitspreis der Landesregierung vergeben. Preistrager sind
vier Initiativen aus Frankfurt, Wiesbaden und Marburg, welche die Gesundheit der hessischen Birgerinnen und Birger auf beispielhafte Weise fordern.
"Gute Gesundheit und der Erhalt von Lebensqualitat sind zentrale Voraussetzungen fir alle privaten Aktivitaten und Pléne, ob in Beruf, in der Familie
oder in der Freizeit", betonte Gruttner. Durch den Hessischen Gesundheitspreis sollen vorbildliche Gesundheitsférderungs- und Praventionsprojekte eine
Plattform erhalten, um so als Vorbild fiir eine Umsetzung auch an einem anderen Ort in Hessen zu dienen. <br />Sozialminister Gruttner unterstrich die
Bedeutung des Praventionsgedankens: "Die Starkung von Préavention und Gesundheitsférderung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, an der sich
alle beteiligen sollten. Angesichts des demographischen Wandels wird es kiinftig noch mehr als bisher darauf ankommen, die Gesundheitskompetenz in
allen Lebensphasen zu stérken. Vorbeugende, schiitzende und stiitzende Mal3nahmen, die dem Erhalt oder der Verbesserung der Gesundheit dienen,
werden immer wichtiger". <br />Aus tUber 100 Bewerbungen fiir den Hessischen Gesundheitspreis hat eine sieben kdpfige Jury in insgesamt vier
Kategorien innovative Projekte ausgewabhlt, die Wege zum gesunden Leben aufzeigen, aber auch die Starkung von Gesundheitsressourcen in den
Lebenswelten der Menschen ermdglichen und damit die individuelle Gesundheit und Lebensqualitat des Einzelnen stéarken. <br />Preistrager: <br
/>"NULL bis SECHS - Praventive Beratung fur Eltern <br> Kindertagesstatten" <br />Der Gewinner in der Kategorie "Gesund Aufwachsen" ist das Projekt
"NULL bis SECHS - Praventive Beratung fur Eltern <br> Kindertagesstatten" vom Kinderzentrum Weil3er Stein Marburg, Landkreis Marburg-Biedenkopf.
Das Projekt geht unter Beteiligung der Stadte und Gemeinden des Kreises Marburg Biedenkopf neue Wege in der Vorbeugung, Friherkennung und
frihen Foérderung von Kindern mit besonderem Forderbedarf. Es unterstitzt die Kinder, die Eltern und auch die Kindertagesstatten und
Tagespflegestellen. Das Projekt ermdglicht eine vorbildliche Vernetzung aller Beteiligten. Es ist niedrigschwellig angelegt, die Beratung findet auf Wunsch
anonym statt und Hausbesuche werden angeboten. Dieses Projekt kann auf andere Gemeinden tbertragen werden. <br />"AGlILer - Aktivierende
Gesundheitsinitiative fur Langzeiterwerbslose" <br />Der Gewinner in der Kategorie "Gesund Leben" ist das Projekt "AGILer - Aktivierende
Gesundheitsinitiative fur Langzeiterwerbslose"von der Abteilung Sportmedizin der Goethe-Universitat Frankfurt am Main. Das Projekt wendet sich an die
Altersgruppe 50 +. In vorbildlicher Weise gelingt die nachhaltige Aktivierung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den angebotenen Bewegungs- und
Gesundheitskursen. Das Projekt orientiert sich an den Qualitatsstandards der Krankenkassen. Es wurde begleitend evaluiert und ist auf andere Regionen
Ubertragbar. <br />"Préventive Hausbesuche - Gesundheitsberatung fur Seniorinnen und Senioren” <br />Der Gewinner in der Kategorie "Gesund Altern"
ist das Projekt "Praventive Hausbesuche - Gesundheitsberatung fur Seniorinnen und Senioren" vom Caritasverband Frankfurt e.V. Das Projekt greift die
Lebenssituation alterer Menschen im Vorfeld von Pflegebedurftigkeit auf. In enger Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren im Wohnquartier soll
durch Hausbesuche und Beratung eine mdglichst lange Eigenstandigkeit der alteren Menschen erreicht werden. Das Projekt ist praventiv ausgerichtet,
schlie3t insbesondere sozial Benachteiligte ein und ist innovativ und vorbildlich. <br />"Verstandliche Medizin - Gesundheitsthema des Monats" <br />Der
Gewinner der Kategorie "Uber die Lebensphasen hinweg" ist das Projekt "Verstandliche Medizin - Gesundheitsthema des Monats", initiiert vom
Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Wiesbaden in Kooperation mit dem Praxisverbund Wiesbaden. Das Projekt richtet sich an alle betroffenen und
interessierten Biirger in Wiesbaden. Gemeinsam mit dem Praxisverbund Wiesbaden (niedergelassene Arztinnen und Arzte sowie Psychotherapeutinnen
und -therapeuten) unter Beteiligung anderer Berufsgruppen werden in monatlichen Veranstaltungen gesundheitsrelevante Themen verstandlich
aufbereitet und vermittelt. Das Projekt fordert die Patientensouveranitat, die Motivation und die 6ffentliche Akzeptanz von gesundheitlichen Themen in der
Stadt. Die Vernetzungen vor Ort sind vorbildlich und kénnen als Beispiel fir andere Stadte oder Landkriese dienen. Das Programm wurde inzwischen
bereits von Kassel ibernommen. <br />Das Hessische Sozialministerium hat 2010, im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie des Landes Hessen, den
Gesundheitsforderungsplan "GesundLeben - Gesund Bleiben" mit der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitserziehung e.V. (HAGE)
entwickelt. Gleichzeitig entstand der Projekt-Atlas "Gesundheitsprojekte in Hessen". Im Projekt-Atlas werden ahnlich einer Datenbank Informationen zu
den Projekten und Akteuren im Bereich Gesundheitsférderung und Préavention in Hessen gesammelt und unter anderem nach lokalem und regionalem
Bezug, Themenbereich, Trager, Zielgruppen und methodischen Anséatzen aufgelistet. <br />Alle ausgezeichneten Projekte - aber auch die zahlenreichen,
qualifizierten anderen Bewerber - haben sich Gber den Hessischen Projekt-Atlas eingetragen und kénnen tber www.adressen-in-hessen.de
eingesehen werden. <br />Weitere Information zu diesem Thema kdnnen unter ~ www.gesundleben-gesundbleiben.hessen.de  aufgerufen werden.
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