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Ein halbes Jahr rauchfrei leben ? und gewinnen

Ein halbes Jahr rauchfrei leben - und gewinnen<br /><br />Wettbewerb zum Nichtrauchen in Schulen startet am 12. November<br />Zum 16. Mal sind
Schulklassen der sechsten bis achten Stufen eingeladen, beim bundesweiten Wettbewerb "Be Smart - Dont Start" mitzumachen. Die Herausforderung fur
die Schiilerinnen und Schiler: Vom 12. November 2012 bis zum 26. April 2013 mussen sie rauchfrei bleiben. Schulklassen, die das schaffen, kdnnen
attraktive Preise gewinnen - der Hauptgewinn ist eine Klassenfahrt im Wert von 5.000 Euro. Eine Anmeldung ist noch bis zum 10. November 2012
maoglich - unter www.besmart.info , beim Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) unter der Telefonnummer 04 31/ 5 70 29 70 oder
per E-Mail an besmart@ift-nord.de. Hier gibt es auch umfangreiche Informationen fiir Schilerinnen und Schiler, Lehrkrafte und Eltern.<br />Der
Wettbewerb "Be Smart - Don’t Start" hat das Ziel, das Thema Nicht-rauchen in einer fuir Jugendlichen attraktiven Form in die Schulen zu bringen und den
Einstieg in das Rauchen so lange wie mdglich zu verzégern oder ganz zu verhindern. Wissenschaftliche Studien belegen, dass eine Teilnahme bei den
Schilerinnen und Schilern zu geringeren Raucherquoten fihrt. Die Anmeldung zu "Be Smart - Dont Start" ist kostenfrei und eignet sich in jeder
Schulform insbesondere fir sechste bis achte Klassen. Auf der Webseite www.besmart.info und in einer Info-Mappe fiir Lehrkréfte finden sich viele
Tipps fur die Umsetzung des Wettbewerbs. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) unterstitzt die wiederholte Teilnahme am
Wetthewerb mit Sonderpreisen, da die Erfolge auf diesem Wege gefestigt werden kdnnen. Auch kreative Aktivitaten zum Thema Nichtrauchen werden
gesondert ausgezeichnet.<br />"Be Smart - Dont Start" wird vom Institut fir Therapie- und Gesundheits-forschung in Kiel angeboten und von der
Deutschen Krebshilfe e.V., der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkléarung, der Deutschen Herzstiftung e.V., der Deutschen Lungenstiftung, dem
AOK-Bundesverband sowie von weiteren 6ffentlichen und privaten Institutionen gefoérdert. Ansprechpartner in den einzelnen Bundeslandern betreuen
den Wettbewerb vor Ort.<br />In den letzten 15 Jahren haben tber 120.000 Schulklassen mit mehr als drei Millionen Schiilerinnen und Schilern an "Be
Smart - Dont Start" teil-genommen. Im Schuljahr 2011/2012 machten rund 10.000 Klassen bei dem Wettbewerb mit - zwei Drittel davon gelang es, Gber
ein halbes Jahr lang rauchfrei zu bleiben.<br />Hintergrund-Informationen: Der Wettbewerb "Be Smart - Dont Start"<br />Der Wettbewerb "Be Smart -
Dont Start" ist ein Programm zum Nichtrau-chen fur Schiler im Alter von elf bis vierzehn Jahren. Viele Jugendliche beginnen in diesem Alter mit dem
Rauchen zu experimentieren. Die Regeln des Wettbewerbs sind einfach: Mindestens 90 Prozent der Schiiler einer Klasse entscheiden sich dafir, am
Wettbewerb teilzunehmen. Damit verpflichten sie sich, ein halbes Jahr lang nicht zu rauchen. Wenn mehr als zehn Prozent der Schiller rauchen, scheidet
die Klasse aus dem Wettbewerb aus. Die Schulklassen, die ein halbes Jahr lang rauchfrei waren, nehmen an einer Lotterie teil, bei der Geld- und
Sachpreise verlost werden. Viele beteiligte Klassen fuhren zudem begleitende kreative Aktionen zum Thema "Nichtrauchen" und zur
Gesundheitsforderung durch, fur die gesonderte Auszeichnungen vergeben werden.<br /><br />Deutsche Krebshilfe e. V.<br />Buschstr. 32<br />53113
Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 0228/72990-0<br />Telefax: 0228/72990-11<br />Mail: deutsche@krebshilfe.de <br />URL: http://www.
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Die Deutsche Krebshilfe wurde am 25. September 1974 gegriindet. Ziel des gemeinnitzigen Vereins "Deutsche Krebshilfe e.V." ist es, die
Krebskrankheiten in all ihren Erscheinungsformen zu bekdmpfen.Nach dem Motto "Helfen. Forschen. Informieren." férdert die Deutsche Krebshilfe
Projekte zur Verbesserung der Diagnose, Therapie, Nachsorge und Selbsthilfe. Sie hilft, die personelle und sachliche Ausstattung beispielsweise in
Kliniken zu verbessern und Notstande in Therapie-, Forschungs- und Rehabilitationseinrichtungen zu beheben. Durch eine Krebskrankheit in Not
geratene Menschen erhalten bei der Deutschen Krebshilfe Beratung, Hilfe und im begriindeten Einzelfall auch finanzielle Unterstitzung.
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