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Nur jeder zehnte Bundesbiirger lebt nach einer Umfrage rundum gesund.
Diet Chef

Nach einer Analyse der Sporthochschule Koln begehen die Deutschen die gréf3ten Stinden bei Bewegung, Ernahrung und im Umgang mit Stress. So
schafft fast die Halfte der Befragten (46 Prozent) noch nicht einmal die Mindestempfehlung von 150 Minuten moderater korperlicher Aktivitat pro Woche.
2010 punkteten noch 14 Prozent der Interviewten mit einer verniinftigen Lebensweise, 2 Jahre spater sind es noch 11 Prozent. Fir die Studie hatte die
Hochschule 3000 Menschen unter anderem gefragt wie viel sie sich bewegen, was sie essen, wie gestresst sie sich fuhlen. Aus diesen Selbstauskiinften
berechneten die Interviewer ihre Gesundheitsstatistik. Ergebnis: Bereits jeder zweite ernahrt sich nicht abwechslungsreich genug und fuihlt ungesunden
Stress. Bei der Bewegung verhalten sich die Alteren inzwischen sogar erheblich gesiinder als die Jiingeren. Menschen (iber 65 sitzen pro Tag rund 240
Minuten ruhig auf einem Stuhl. Bei den 18- bis 29-Jéhrigen ist es ein Spitzenwert von 360 Minuten. Mittlerweile hélt sich fast die Halfte der Bundesburger
selbst fir (ibergewichtig dies entspricht einem BMI von 25-30. Wenn fast 80 Prozent der Befragten Ubergewicht fir ein groRes gesellschaftliches Problem
halten - warum steigt das Gewicht der Deutschen dennoch stetig? Caron Leckie, Ernédhrungsberaterin des erfolgreichen britischen Diétkostlieferanten Die
t Chef, kommentiert hierzu: "Fir jeden von uns sollten es wichtig sein, sein Gewicht zu regulieren und einen gesunden Lebenstil zu pflegen.
RegelméaRige Bewegung ist ebenso wichtig wie gesunde, ausgewogene Ernahrung. Jede maRvolle Gewichtsabnahme bei Ubergewicht ist bewiesener
Mafen forderlich fiir unsere Gesundheit. Fur diejenigen, die es auf eigene Faust nicht schaffen bietet es sich an, zu Diatlieferdiensten zuriickzugreifen.
Diatprogramme wie Diet Chef liefern bereits vorportionierte und kalorienkontrollierte Mahlzeiten  direkt nach Hause, diese lassen sich einfach online
bestellen. In Kombination mit ein mehr an Bewegung sollten die Ergebnisse des Analyse der Sporthochschule Kdln bald der Vergangenheit angehdéren.

Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen. Der tagliche Menuplan besteht aus kdstlichen Gerichten, die direkt zu Thnen nach Hause geliefert werden. Diese sind Teil einer
schmackhaften und ausgewogenen Diat, die es Ihnen erlaubt Ihr Gewicht nachhaltig zu verlieren.

Diejenigen, die lhre Fortschritte wahrend lhrer Diét auch virtuell nachvollziehen mochten, kénnen dies mit Hilfe des BMI-Rechners tun sowie ihre
Abnehmerfolge mit Gleichgesinnten auf den diversen, sozialen Plattformen von Diet Chef teilen. Der tagliche Preis von 7, 71EUR basiert auf einem 4
Monatsabo/1200 kcal
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Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahizeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen.
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