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Akzeptanz der Schulmensa: Ergebnisse einer Schilerbefragung

Akzeptanz der Schulmensa: Ergebnisse einer Schillerbefragung<br /><br />(aid) - Das Angebot der Mittagsverpflegung wird in vielen Schulen noch zu
wenig genutzt. Eine Befragung von Schilern aus dem Rhein-Neckar-Kreis ergab, dass nur etwa zehn Prozent der Gymnasiasten und 20 Prozent der
Hauptschiler ihr Mittagessen in der Mensa einnehmen.<br />Um die Frage zu klaren, wie man das gemeinsame Mittagessen in der Mensa bei den
Schiilern etablieren kann, fiihrte die Anlaufstelle Schulessen Rhein-Neckar qualitative Interviews durch. Hierzu wurden Schiler der Jahrgangsstufen 6, 8
und 10/11 zur Akzeptanz der Mittagsverpflegung befragt. Die Erhebungen fanden an vier Gymnasien und drei Haupt- und Werkrealschulen statt.<br
/>Am héaufigsten kritisiert wurden eine fehlende Auswahl, lange Vorbestellzeiten, das Preis-Mengen-Verhéltnis, haufige Wiederholungen einzelner
Gerichte, der Geschmack und lange Warteschlangen. Die Entscheidung, ob die Schuler in der Mensa essen, wird auch von deren Image beeinflusst.
Essensangebote in der Stadt gewinnen vor allem fiir &ltere Schiiler an Bedeutung. Dariiber hinaus wird die Mensa haufig nur dann genutzt, wenn
Nachmittagsunterricht stattfindet. Die gréBten Konkurrenten der Mensa sind also Fast-Food-Angebote in der Stadt oder das Mittagessen zu Hause.<br
/>Als positiv wurden das kostenfreie Angebot von Getréanken wie Wasser und Tee und die Atmosphare der Mensa wahrgenommen. Um die Akzeptanz
der Mittagsverpflegung zu steigern, muss die Meinung der Schiler erfragt und ernst genommen werden. Ein wichtiger Ansatzpunkt ist also die
Partizipation der Schuler bei der Speisenplanung und der Konzeption der Mensa. Das kdnnte zum Beispiel im Rahmen von Projekten, Aktionen und
Unterrichtsstunden realisiert werden.<br />Die Einrichtung eines Runden Tisches mit Vertretern der Schulleitung, des Kollegiums, der Schiilerschaft, der
Eltern, der Essensanbieter und der Schultréager erscheint hierbei sinnvoll, um den Bedurfnissen aller Beteiligten Rechnung zu tragen. Auch die
Vorbildfunktion von Lehrkraften und ein altersgerechtes Speisenangebot spielen bei der Akzeptanz der Mittagsverpflegung eine wichtige Rolle. Um eine
Stigmatisierung von Kindern auf Grund ihres sozialen Status zu vermeiden, bieten sich bargeldlose Bezahlsysteme an. Informationsveranstaltungen fur
Eltern, kdnnen Vorurteile gegeniiber der Mensa abbauen.<br />Weitere Informationen:<br />Die ausfihrliche Beschreibung der Methoden, Ergebnisse
und Empfehlungen finden Sie in der Fachzeitschrift "Ernahrung im Fokus”, Ausgabe 03-04/12,  www.aid.de/fachzeitschriften/eif/eif.php  <br />www.
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu Uiberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
nutzen. Gefragt sind Ratschlége, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernghrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnitziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Ernédhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhéngig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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