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Verkehrsabgase und rauchende Schornsteine: Winterlicher Schadstoffmix kann Asthma auslésen und verschlimmern<br /><br />Allershausen - Mit
Beginn der kalten Jahreszeit hat das nicht-allergische Asthma wieder Saison in Deutschland. Verkehrsabgase und der Rauch von Heizungsanlagen
kénnen bei besonderen Wetterlagen die Konzentration von Luftschadstoffen deutlich erhéhen. Manche Menschen reagieren auch bereits auf kaltfeuchte
Luft, den haufiger auftretenden Nebel oder die Temperaturschwankungen zwischen Drinnen und Drauf3en. 'Der winterliche Schadstoffmix wird meist noch
unterschatzt, kann aber Asthma, COPD sowie andere Atemwegserkrankungen auslésen und bei Betroffenen sogar noch verschlimmern', berichtet
Wolfgang Marcus Bauer, Geschéaftsfiihrer der PortaMare GmbH ( www.portamare.de ). <br />Die Folgen: Von einer Sekunde auf die andere haben
Betroffene mit Luftnot und Hustenattacken zu kdmpfen. Dabei verkrampft sich die Bronchialmuskulatur und die Schleimhaut in den Bronchien schwillt an
und entziindet sich - ahnlich schnell wie bei einer allergischen Reaktion. Betroffen sind nahezu alle Altersgruppen - vom Kleinkind tiber erwachsene
Manner und Frauen bis hin zu Senioren. Urséchlich ist neben einem Ubersensiblen Immunsystem der Kontakt zu Reizfaktoren. Zu diesen so genannten
Allergenen z&hlt die meist noch unterschétzte Feinstaubbelastung, die im Winter besonders hoch ist, da zusétzlich zu den Abgasen des Autoverkehrs
noch die Schadstoffe der vielen Heizungsanlagen in die Luft geblasen werden.<br />Mittlerweile untermauern zahlreiche Studien den Zusammenhang
zwischen Verkehrsabgasen und Atemwegserkrankungen wie Asthma und COPD. Gerade an so genannten Hot Spots - belebten, verkehrsreichen
Straf3en - ist das Risiko besonders hoch. Als besonders problematisch erweist sich dies fiir Menschen, die in Grof3stadten wohnen. SchlieBlich lebt hier
mehr als die Halfte der Bevolkerung naher als 150 Meter an vielbefahrenen Stralen. '‘Der Mix aus Stickoxiden und den feinen Partikeln der Abgase
kénnen zu Mikro-Entziindungen in der Bronchialschleimhaut fiihren, die Asthmaschiibe beguinstigen’, erklart Wolfgang Marcus Bauer die
gesundheitlichen Hintergriinde. <br />Er rat daher allen Menschen zur Prévention: Mit der Sole-Rauminhalation kdnnen sowohl das Immunsystem als
auch ganz gezielt die Atemwege so gestarkt werden, dass die gesundheitlichen Folgen des winterlichen Schadstoffmixes erfolgreich abgewehrt oder
gelindert werden kénnen. Das Inhalieren von heilsamer Sole iber die Raumluft mit entsprechenden Geréten wie PortaSan ist dabei nicht nur praktisch,
da dies ohne Hilfsmittel einfach und zeitsparend nebenbei geschieht, sondern eignet sich obendrein fur alle Altersklassen - somit insbesondere auch fur
Neugeborene und Kleinkinder. <br />Die Rauminhalationsgerate von PortaMare sind bundesweit samt Sole in jeder Apotheke sowie im Online-Shop
unter www.portamare.de erhéltlich.<br /><br />Uber die PortaMare GmbH<br />Die PortaMare GmbH ist ein junges Unternehmen mit Sitz in
Allershausen bei Miinchen. Ende 2008 gegriindet, beschéftigt es sich mit der Entwicklung, der Produktion und dem Vertrieb von
Sole-Rauminhalationsgeraten (PortaSan) und der dazugehdrigen Inhaliersole (PortaMarin). Diese medizinischen Produkte der Klasse | - erhéltlich in
jeder Apotheke sowie im Online-Shop von PortaMare - stellen eine einfache und bequeme Alternative zu herkdmmlichen Inhalationsgeraten dar. Sie
wenden sich an Menschen jeden Alters, die unter Atemwegs- und Lungenerkrankungen leiden, ihr allgemeines Wohlbefinden steigern oder ihr
Immunsystem stérken wollen. Die Sole-Rauminhalationsgerate kommen ohne weitere Hilfsmittel und Masken aus.<br /><br />
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