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Kostenlose Unterrichtseinheiten und Schulkichen: IN FORM verteilt hochwertige Erndhrungsbildung

Kostenlose Unterrichtseinheiten und Schulkiichen: IN FORM verteilt hochwertige Ernahrungsbildung<br /><br />(aid) - Bei gleich drei Wettbewerben
kénnen Lehrkrafte, Schulerinnen und Schiler und sogar ganze Schulen jetzt Preise gewinnen. Ausgelobt wird das Ganze von der Initiative der
Bundesregierung IN FORM. Der Schwerpunkt der Aktionen liegt in der gesunden Ernéhrung in Schulen. Und dass das ein wichtiges Thema ist, kann
allein durch die letztwdchigen Diskussionen um Schulessen wohl nicht mehr bezweifelt werden.<br />Zum einen gibt es die Verlosungsaktion fir
Lehrerinnen und Lehrer "So schmeckt Bildung - Erndhrungsbildung leicht gemacht!" Hier werden jede Woche zwei Unterrichtseinséatze von Fachkréaften
fur die Ernéhrungsbildung verlost. Und zwar fir die 3. und 4. Klassen den aid-Ernahrungsfiihrerschein und fir die Klassen 5 bis 13 die Ess-Kult-Tour.
Beide Erndhrungsbildungskonzepte vermitteln Schillerinnen und Schiilern altersgerecht und abwechslungsreich wichtige Kompetenzen in Sachen
gesunder Ernahrung.<br />Des Weiteren kénnen Schiilerinnen und Schiiler eine Klassenfahrt nach Berlin gewinnen; inklusive eines Blickes hinter die
Kulissen des Bundesernahrungsministeriums. Der Fotowettbewerb "Zeig deine Pausenbox!" geht ganz einfach: Pausenbox aufklappen, Kamera ziicken,
Foto schief3en, hochladen und abstimmen lassen. Das Foto mit den meisten Punkten gewinnt. Die Zweit- und Drittplatzierte erhalten moderne Kameras
fur die eigene Klasse.<br />Zu guter Letzt schreibt IN FORM noch einen Wettbewerb fiir ganze Schulen aus, bei dem es satte 10 Schulkiichen zu
gewinnen gibt. Das Projekt "Klasse Kochen!" gibt es bereits seit einiger Zeit und in diesem Jahr steht der Wettbewerb unter dem Motto "Total lokal". Die
Hauptsache dabei ist, dass die Schulerinnen und Schiler zeigen: "Darum haben wir eine Kiiche verdient". Der Kreativitat sind somit keine Grenzen
gesetzt.<br />Mehr Information und Teilnahmebedingungen gibt es unter www.in-form.de oder direkt unter:<br /> https://www.in-form.
de/buergerportal/in-form-aktuell/top-themen/wettbewerbe-fuer-lehrkraefte-und-schueler.html?ansicht=dpkizpmolN <br /><br />Weitere
Informationen:<br />IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fir
Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) und vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem mit
Projektpartnern in ganz Deutschland fiir unterschiedliche Zielgruppen aktiv.<br /><br />aid<br />Friedrich-Ebert-Strae 3<br />53177 Bonn<br
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aid ? drei Buchstaben stehen fur: Wissenschatftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
niitzen. Gefragt sind Ratschlage, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernahrung” und “"Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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