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Buchrezension: Heilen mit Quantenenergie von Ryu Takahashi
Quantenenergie - der Beweis!

Ryu Takahashi beschreibt in seinem Buch "Heilen mit Quantenenergie", wie man mit einfachen und sofort anwendbaren Techniken sich selbst und
anderen Menschen Energie zufließen lassen kann.

Der asiatische Meister verschiedener Kampfkünste zeigt dabei anhand Praxisübungen, wie einfach es ist, alle Aspekte seiner Gesundheit und des Seins
in die eigene Verantwortung zu legen. Erfahrungen aus den Lehren des Ki, Chi oder der universellen Lebensenergie werden komprimiert und leicht
verständlich zum Nachmachen detailliert erleutert.

"Jeder kann heilen - es ist ganz einfach!" ist auf der Rückseite des Buches im Klappentext zu lesen. Und genau diese Message möchte Ryu Takahashi
seinen Lesern nahelegen. Lösen Sie sich von blockierenden Denkmustern, von Dogmatismen, Regeln und Begrenzungen. Lösen Sie sich von den
Beschränkungen, die Ihnen durch Ihre Umwelt auferlegt werden. Akzeptieren Sie die Wirklichkeit, in dem Sie Quantenenergie erfahren. "Sie müssen es
nur zulassen, mehr nicht. Es ist ganz einfach", bemerkt der Autor, wenn man ihn nach den tieferen Geheimnissen der Energiearbeit anspricht. "Es gibt
kein Geheimnis. Das Geheimnis bist Du selbst, so wie Du die Lösung bist."

Dieses Buch ist kein Buch für Theoretiker. Es ist auch kein Buch, das man nach dem Lesen wieder ins Regal stellt und vergisst. Es ist ein Praxisbuch mit
zahlreichen Übungen, deren Anwendung sofort in Selbsterfahrung mündet. Die Übungen sind dabei leicht anzuwenden und sogar in den Alltag
integrierbar.

Jeder Mensch hat die Fähigkeit, in sich selbst und in anderen Menschen die Selbstheilungskräfte zu aktivieren, was dieses Buch eindrucksvoll beweist.
Unser Fazit:

Es gibt viele Bücher die beschreiben, dass jeder seine eigene Realität kreiert und die universelle Energie nutzen kann. Aber kaum ein Buch vermittelt die
tatsächlich erfahrbare Realität so, wie Ryu Takahashi. Mit spielerischer Leichtigkeit bringt er den Leser dazu, Quantenenergie wahrzunehmen und zu
nutzen, fast so, als wäre es ein Spiel. Großartig!

Das Buch ist auch in Englischer Sprache erschienen.
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Ryu Takahashi, geboren 1962 in einer kleinen japa-nischen Provinz, kam im Alter von 3 Jahren mit seinen Eltern nach Deutschland. Der westlichen
Lebensweise angepasst, verlor er jeglichen Kontakt zur asiatischen Spiritualität. Nach mehr oder weni-ger erfolgreich abgeschlossenem Studium erhielt
sein Leben aufgrund einer tragischen und zugleich glücklichen Erfahrung eine völlig neue Wendung. Bis heute hilft er tausenden Menschen, ihre
Selbstheilungskräfte durch Quantenenergie zu aktivieren.
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