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CogniFits neueste Anwendung zur Verbesserung der mentalen Fitness
CogniFit hat die auf seiner Online-Plattform angebotenen Gehirnfitness-Anwendungen um neue 3D-Tennis-Spiele erweitert

CogniFit, einer der Marktführer auf dem Gebiet des Online- Gehirntrainings  und kognitiver Programme, gibt die Freigabe einer neuen auf seiner
Online-Plattform angebotenen kognitiven Anwendung bekannt - "Ziel-Tennis". Diese Anwendung wurde in 3D entwickelt und ermöglicht das Trainieren
einer Vielzahl verschiedener kognitiver Fähigkeiten, wie z.B. Fokussierung, visuelle Wahrnehmung, visuelles Scannen und Augen-Hand-Koordination.

CogniFit stellt auf seiner Gehirnfitness-Plattform verschiedene Anwendungen zur Verfügung, die ein weites Spektrum kognitiver Bereiche, wie z.B.
Gedächtnis, Konzentration und Koordination, umfassen. Die Webseite ist derzeit in 7 Sprachen verfügbar: Englisch, Spanisch, Französisch, Italienisch,
Deutsch, Brasilianisch und Portugiesisch.

CogniFit bietet auf seiner kostenlosen Plattform eine ständig wachsende Anzahl neuer Anwendungen an, die den Nutzern die Möglichkeit geben sollen,
ihre kognitiven Fähigkeiten zu bewerten und auf verschiedenste Art und Weise zu trainieren. Dabei stellt das von CogniFit patentierte Individualisierte
Trainingssytem sicher, dass die Anwender ein auf ihren momentanen kognitiven Stand und den installierten Anwendungen aufbauendes optimales
Gehirntraining erhalten. Die Anwender können dabei selbst entscheiden, welche kognitiven Fähigkeiten sie trainieren wollen.

Vicente Beneitez, der bei CogniFit tätige Entwickler der Ziel-Tennis-Anwendung macht es deutlich: "Unser Ziel ist es, neue fesselnde und optisch
ansprechende Spiele mit der neuesten 3D-Technologie zu entwickeln, ohne dabei die Trainingseffektivität der Aufgaben im Bezug auf die kognitiven
Fähigkeiten außer Acht zulassen. Wir bei CogniFit wissen, wie wichtig es ist, beide Komponenten zu vereinen."

Forschungsarbeiten haben gezeigt, dass das Trainieren kognitiver Fähigkeiten  den geistigen Gesundheitszustand fördern und gleichzeitig die
Ausführung einer Vielzahl täglicher Aktivitäten erleichtern kann. Heutzutage ist es von entscheidender Wichtigkeit, über ein Gehirn zu verfügen, das über
längere Zeit hinweg in Hochform bleibt.

Obwohl die CogniFit-Plattform kostenlos genutzt werden kann, besteht die Möglichkeit, spezifische Trainingsanwendungen schon um $4.99 zu erwerben. 

Für weitere Informationen oder bei Fragen zum Interview, kontaktieren Sie bitte unsere PR-Abteilung per Email: media@cognifit.com
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CogniFit (http://www.cognifit.com) ist ein führender Entwickler von kognitiven Online-Programmen, die Menschen die Möglichkeit geben sollen, sich selbst
zu entdecken und zu verbessern.

CogniFit hat seit seiner Gründung eine einzigartige und patentierte Technologie entwickelt, mit der Anwender ihre kognitiven Fertigkeiten und Fähigkeiten
trainieren und somit ihre Lebensqualität verbessern können. CogniFit sitzt in New York City und verfügt über Niederlassungen in Spanien und Israel.
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