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Patienten gehen zu selten zum Zahnarzt
In Deutschland geht man zu oft zum Arzt, aber zum Zahnarzt dagegen zu selten. Jeder dritte vermeidet einen Zahnarztbesuch.

Regelmafiger Zahnarztbesuch ist das Geheimnis fir gesunde Zahne

Ein Geheimnis fiir strahlendes und gesundes Lacheln ist ein regelméRiger Zahnarztbesuch. Jede Art von Erkrankungen lasst sich in einem frihen
Stadium leichter und schmerzarmer behandeln und beseitigen. Wie man sein Auto pflegt und regelmafig zum Tiv bringt, sollte man auch seinen Zéhnen
einen regelmafigen "Tuv" verpassen. Finanziell kdnnen sich die regelméRigen Untersuchungen auch lohnen. Wer keine Stempel in seinem Bonusheft
hat, bekommt spater keiner erhéhten Zuschuf fiir Kronen, Prothesen und Briicken. AuRerdem ist eine Vorsorgeuntersuchung, zwei Mal pro Jahr,
kostenlos. Wer nur zur Kontrolle kommt und nicht behandelt werden muss, bezahlt auch keine Praxisgebiihren. Allgemein betrachtet gehen die
Deutschen oft, sogar zu oft zum Arzt. Aber trotzt hohen Zahnarztdichte, nehmen die Burger die regelmaRige Zahnarztuntersuchungen selten wahr. Im
internationalen Vergleich liegt die Bundesrepublik Deutschland mit Zahnarztdichte auf Platz vier und betréagt somit 77 Zahnarzten je 100.000 Einwohner.
Eine Studie zeigt, dass die Frauen haufiger zum Zahnarzt gehen als Méanner. Auch die Jugendlichen nehmen an der zahnarztlichen Vorsorge ofter teil als
Kinder. In Ostdeutschland wird haufiger der Besuch beim Zahnarzt wahrgenommen als im Westen. So sind es ca. 77 Prozent im Osten und nur 69
Prozent im Westen aller Besucher, die mindestens einmal pro Jahr zur Kontrolle gehen. Sachsen-Anhalt ist der Sieger bei der Anzahl von
Zahnarztbesuchen, mit mehr als 2,4 Besuchern im Jahr, gefolgt von Sachsen und Thiringen. Nachzugler sind Rheinland-Pfalz, Saarland und Hessen.
Noch ein Unterschied bei der zahnarztlichen Vorsorge gibt es zwischen Stadt- und Landbevélkerung. So gehen die Bewohner auf dem Land haufiger
zum Zahnarzt, als die Stadtbevolkerung. Was sehr Uberrascht, da die Zahnarztdichte auf dem Land um ca. 24 Prozent geringer ist als in der Stadt. Bei
der Vorsorgebehandlung liegt Deutschland im internationalen Vergleich auf Platz vier und liegt somit mit 2,1 Zahnarztbesuchen pro Jahr und pro Kopf im
Mittelfeld.

Ursachen fiir das Vermeiden des Zahnarztbesuchs

Heutzutage sind die Zahnbehandlungen schmerzfrei, trotzdem gelten die Behandlungen fir viele Patienten als unangenehm und unertréaglich. Ungefahr
bis zu achtzig Prozent der Bevolkerung hat Angstgefihle vor dem Zahnarztbesuch. Bis zu 20 Prozent gehdren zur hoch angstlichen und 5 Prozent aller
Birger leiden unter einer Angsterkrankung. Diese Erkrankung wird auch Zahnbehandlungsphobie oder Dentalphobie genannt und fuhrt immer zu einem
jahrelangen Vermeiden des Zahnarztbesuches. Die Dentalphobie ist in Deutschland weit verbreitet, ca. 5 Millionen Menschen sind davon betroffen. Diese
Angst entsteht haufig durch traumatische Erlebnisse, wie frihere schlechte Erfahrung mit einem Zahnarzt. Die weiteren Ursachen dafur sind, drohender
Verlust der Selbstkontrolle, unbekannte und unabsehbare Ablaufe wahrend der Behandlung und auch biologisch bedingte Verfassung jeder einzelnen
Person. Fast jeder hat die Angst vorm Zahnarzt, bzw. ein unangenehmes Gefiihl, aber nicht in jedem Fall ist es eine Phobie . Es sind zwei Formen von
Angst zu unterscheiden. Eins davon ist die Zahnbehandlungsangst, von der fast 2/3 der gesamten Bevdlkerung betroffen ist. Diese Angstgefiihle vor der
Zahnbehandlung sind mehr oder weniger stark ausgepragt, aber dennoch nicht krankhaft. Eine andere Form von Angst ist die Zahnarztphobie, davon
sind 5 bis 20 Prozent betroffen. Die Personen, die an Dentalphobie leiden, vermeiden jeden Zahnarztbesuch, was zu Karies, Zahnstein und Parodontitis
fuhren kann. Diese Patienten lassen sich haufig nur unter einer Vollnarkose behandeln. Friiher oder spater kommt es auch zum Zahnverlust, was auch
die Lebensqualitat stark beeinflussen kann. Noch dramatischer ist das Vermeiden von Kontrolluntersuchung. In manchen Féllen kann es auch zu
schwerwiegenden Krankheiten fiihren. Nach einer Statistik leiden in Deutschland 10.000 Menschen an einem Mundhdéhlenkarzinom.

Vorstellung der Zahnarztpraxis Thomas Laux
Zahnarztpraxis Dr. Laux in Augsburg bietet eine professionelle Zahnbehandlung und Alles rund um die Zahngesundheit an. Seit 1998 ist die
Zahnarztpraxis Thomas Laux der Ansprechpartner fur gesunde Zahne. Die Patienten bekommen hier ihr Lacheln noch schéner, da fur Zahnarzt Thomas
Laux die gesunden Z&hne seiner Patienten sehr wichtig sind. Die Kernkompetenzen der Zahnarztpraxis Thomas Laux liegen in Bereichen Implantologie,
Biomechanik, asthetische Zahnmedizin, Zahnersatz, Oralchirurgie so wie Parodontologie und Wurzelbehandlung. Hier werden auch extra lange
Sprechzeiten angeboten. Montag, Dienstag und Donnerstag ist die Praxis sogar bis 18 Uhr geoffnet. Hier freut man sich, wenn das Lacheln noch schéner
wird. AuRerdem verflgt die Zahnarztpraxis Uber gute Parkmoglichkeiten und ist auch leicht und schnell mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichbar.

Interview mit dem Zahnarzt Thomas Laux

WUP: Was hat Sie dazu bewegt ein Zahnarzt zu werden?

Thomas Laux: Was mich am meisten zu dem Beruf Zahnarzt bewegt hat, ist der Wille den Menschen helfen zu kénnen. Und ich finde, dass man in
meinem Beruf mehr als man denkt, den Menschen helfen kann. AuRerdem war mein Vater auch ein Zahnarzt. Und so bin ich schon seit 23 Jahren im
Beruf und seit 13 Jahren selbststéndig in Augsburg tatig.

WUP: Was ist die grof3te Herausforderung in Ihrem Beruf?
Thomas Laux: Fur mich personlich ist die grote Herausforderung der Moment, an dem der Patient seine Probleme offenbart und sofort die richtige
Diagnose gestellt und die richtige Behandlung durchgefiihrt werden muss.

WUP: Hatten Sie schon Erfahrungen mit Angst-Patienten? Welche Tips haben Sie fur die Angst-Patienten?

Thomas Laux: Sicher! Wir hatten in unserer Praxis auch iberdurchschnittlich viele Angst-Patienten. Grundsatzlich gilt bei Angst-Patienten, dass man das
Vertrauen gewinnt. Um das Vertrauen gewinnen zu kénnen, muss man die Patienten umfangreich aufklaren. Uber die Risiken zu sprechen ist auch ganz
wichtig, aber erst am Ende der gesamten Aufklarung, damit man den Patienten nicht erschreckt und ihm nicht noch mehr Angst bereitet. Wenn man die
Aufklarung mit Risiken anfangt, besteht die Gefahr, dass der Patient von Anfang an abblockt und fur weitere Untersuchungen nicht bereit ist. Der
Schlussel fur den Erfolg ist ein intensives Gesprach mit dem Patienten.

WUP: Wer geht lhrer Meinung nach 6fter zum Zahnarzt?

Thomas Laux: Nach meiner Erfahrung wiirde ich sagen, dass Frauen ofter als M&nner zum Zahnarzt gehen. Die Manner kommen erst dann, wenn die
Probleme oder Beschwerden schon da sind. Frauen dagegen gehen ofter zur Prophylaxe und zur Kontrolle. Frauen legen dementsprechend mehr Wehrt
auf ihre Zahne.

WUP: Woran kann das liegen, dass die Patienten zu selten zum Zahnarzt gehen?
Thomas Laux: Unter Umsténden liegt es oft an der ersten negativen Erfahrung in der Kindheit mit einem Zahnarzt. Was man sich in frihen Jahren
eingepragt hat, bekommt man nicht so schnell raus. Ein Kind behélt sein ganzes Leben lang eine schlechte Erfahrung.

WUP: Gehen Sie selber zum Zahnarzt? Was wirden Sie empfehlen, nach welchen Kriterien kann man ein Zahnarzt aussuchen?

Thomas Laux: Ich gehe oft und gerne zum Zahnarzt. Ich habe hierbei das Gluck, dass meine Frau auch Zahnarztin ist und somit das Vertrauen schon da
ist. Meiner Meinung nach zeichnet sich ein guter Zahnarzt durch seine Bereitschaft und Fahigkeit aus, umfassend und verstéandlich erklaren zu kdnnen.
Nur Uber diese Aufklarung kann man das Vertrauen der Patienten gewinnen. Patienten sollen das Gefiihl haben, dass sie als individuelle Person
betrachtet werden.
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WUP: Wo sehen Sie lhre Praxis in Zukunft?
Thomas Laux: Im Grunde genommen haben wir schon seit 13 Jahren den Prozess durchlaufen, die Praxis zu spezialisieren und den Patienten eine
spezielle Leistung, wie Implantate, Prothetik und Chirurgie anzubieten. Ich finde diese Spezialisierung wird immer wichtiger.

WUP: Vielen Dank!
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Zahnarztpraxis Dr. Laux in Augsburg bietet eine professionelle Zahnbehandlung und Alles rund um die Zahngesundheit an. Seit 1998 ist die
Zahnarztpraxis Thomas Laux der Ansprechpartner fur gesunde Zahne. Die Patienten bekommen hier ihr Lacheln noch schéner, da fur Zahnarzt Thomas
Laux die gesunden Z&hne seiner Patienten sehr wichtig sind. Die Kernkompetenzen der Zahnarztpraxis Thomas Laux liegen in Bereichen Implantologie,
Biomechanik, asthetische Zahnmedizin, Zahnersatz, Oralchirurgie so wie Parodontologie und Wurzelbehandlung. Hier werden auch extra lange
Sprechzeiten angeboten. Montag, Dienstag und Donnerstag ist die Praxis sogar bis 18 Uhr ge6ffnet. Hier freut man sich, wenn das L&cheln noch schoéner
wird. AuRerdem verfligt die Zahnarztpraxis uber gute Parkmdglichkeiten und ist auch leicht und schnell mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichbar.
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