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Eine Dekade auf Diat.
Frauen verbringen etwa 17 Jahre ihres Lebens auf Diét.

Diet Chef, GroRbritanniens fiihrender Lieferant von Diatkost fand heraus, dass erschreckende 90% der britischen Frauen schon einmal auf Diat waren.
Im Durchschnitt verliere eine Frau wahrend ihres Lebens neun Mal das eigene Kdrpergewicht und verbringe im Schnitt erstaunliche 17 Jahre mit dem
Abnehmen.

Die durchschnittliche Frau mache zweimal pro Jahr eine Diét und verliere dabei im Schnitt bis zu 10kg. Offizielle Daten tber die Lebenserwartung in
GroRbritannien zeigen das Frauen etwas 82 Jahre leben und im Schnitt 75kg wiegen. Beginne also die Durchschnittsfrau mit 18 Jahren abzunehmen wird
sie ihr Kérpergewicht etwa 9,1 Mal verlieren. Unternimmt sie dann noch zweimal im Jahr fur etwa 7 Wochen eine Diat wird sie in der Regel etwas 17,2
Jahre mit einer Form der Gewichtsreduktion verbringen.

Kevin Dorren, Geschaftsfihrer und Chefkoch, kommentiert dazu: "Den Entschluss fassen eine Diaten zu unternehmen kann ganz einfach sein, zum
Beispiel wenn ein besonderer Anlass bevor steht oder man schlichtweg mit seinem aueren Erscheinungsbild unzufrieden ist. Allerdings stellen wir
immer wieder fest, dass die eigentlich Herausforderung darin liegt diese Diat dann tatséchlich in die Tat umzusetzen und durchzuziehen. Es bedarf
Willenskraft und Durchhaltevermdgen diese extra Pfunde los zu werden. Mit Diet Chef wird das Abnehmen leicht gemacht : das eigene Denken wird
einem abgenommen; aufwendiges planen und vorbreiten fallen weg. Stattdessen bekommt man késtlich-ausgewogenes Essen direkt an die Haustur
geliefert.”

Die Griinde fiir das Abnehmen sind vielfaltig: 52% der Befragten gaben an, dass "nicht mehr in die eigene Kleidung passen" einer der Hauptgriinde
darstelle, eine Diat zu beginnen. Daneben gaben 33% den bevorstehenden Sommerurlaub als Anstof fiir einen Diat an; bei 22% waren es
gesundheitliche Griinde und wiederum 18% nannten die geplante Hochzeit. Diese bildetet die 3 meist genannten Beweggriinde eine Diat beginnen zu
wollen. "Sich im Badeanzug unwohl fiihlen" gaben erstaunliche 43% der weiblichen Teilnehmer als Grund fur das Abnehmen an.

Bei so vielen Griinden stellt sich die Frage, warum eine Frau dann durchschnittlich bis zu 17 Jahren mit Abnehmen verbringt? Die Hauptgriinde, warum
Frauen ihr erstrebtes Wunschgewicht angeblich doch nicht erreichen sind zum einen die starke Liebe zum Essen; dieses betrifft im Schnitt 35% der
Befragten. Zum anderen sei es schlicht die mangelnde Disziplin die 33% der Abnehmwilligen. Diese Griinde betreffen etwa ein Drittel; wobei ein Flnftel
aller Frauen zudem behauptet, gesundes Essen sei zu teuer. Dies ist wiederum interessant wenn man bedenkt, dass eine von drei Frauen zugibt
Frusteinkaufe zu téatigen, wenn Unzufriedenheit mit dem Diatverlauf aufkommt; Schuheinkaufe rangierten hier an oberster Stelle (37%). Abnehmen mit
gesundem Essen muss kein kostspieliges Unterfangen sein. Diet Chef bietet Abnehmwilligen die Méglichkeit im moderaten Tempo und zu
erschwinglichen Preisen Gewicht zu verlieren. AuBerdem dem hilft es mit einer groBen Auswahl an schmackhaftem Gerichten und vielen Abnehmtips
dabei, die personlichen Diatvorhaben endlich durchzuziehen.

Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen. Der tagliche Menuplan besteht aus kdstlichen Gerichten, die direkt zu Ihnen nach Hause geliefert werden. Diese sind Teil einer
schmackhaften und ausgewogenen Diat, die es Ihnen erlaubt Ihr Gewicht nachhaltig zu verlieren.

Diejenigen, die lhre Fortschritte wahrend lhrer Di&t auch virtuell nachvollziehen mochten, kénnen dies mit Hilfe des Abnehmrechners tun sowie ihre
Abnehmerfolge mit Gleichgesinnten auf den diversen, sozialen Plattformen von Diet Chef teilen.

Der tagliche Preis von 7, 71EUR basiert auf einem 4 Monatsabo/1200 kcal
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Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen.
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