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Schneller Zahnpasta-Check

Schneller Zahnpasta-Check<br /><br />Im Handel sind unzahlige Sorten von Zahnpasta erhaltlich. Es gibt sie als Creme oder Gel, einige beugen Karies
vor oder schiitzen den Zahn vor Saureangriffen, wiederum andere eignen sich fur empfindliche Zéhne. Doch welche Zahnpasta reinigt gut? Welche
schont den Zahnschmelz? Aufschluss hieriiber gibt ein neues Bewertungsverfahren.<br />Schéne Z&hne wiinscht sich jeder. Schlielich symbolisiert ein
perfektes Gebiss Gesundheit und Jugend, es kann sogar Karrierechancen beeinflussen. Doch makellose Zahne setzen eine griindliche Mundhygiene
voraus. Aber wie gut oder schlecht reinigt eine Zahnpasta, wie wirksam ist sie? Wie muss sie beschaffen sein, um die Zahnstruktur nicht zu
beschadigen? Hierfiir interessieren sich vor allem die Hersteller von Zahnpflegemitteln. Antwort auf diese Fragen liefern Forscher vom Fraunhofer-Institut
fur Werkstoffmechanik IWM in Halle. In enger Zusammenarbeit mit dem MikroTribologie Centrum uTC in Karlsruhe haben sie ein neues Verfahren
entwickelt, mit dem sie die Schmirgelwirkung von Zahnpasten - Experten sprechen von Abrasivitat - im Labor vergleichen und bewerten kdnnen.<br
/>Geféhrlicher Schmirgeleffekt<br />Ein wichtiger Bestandteil von Zahnpasten sind Putzkdrper, auch Abrasivstoffe genannt, die den Zahnbelag
mechanisch entfernen. Eine Paste sollte nicht zu abrasiv sein, ihre Schmirgelwirkung also nicht zu stark ausfallen. Uber Jahre hinweg kann der Abrieb
den Zahnschmelz schadigen, der sich nicht regeneriert. Deutlich ausgepragter zeigen sich die Schaden zudem am weichen Dentin. Wer freiliegende
Zahnhélse hat, sollte daher eine Zahncreme mit geringem Abrieb wahlen, empfiehlt die Bundeszahnarztekammer.<br />Wie abrasiv eine Zahnpasta auf
die Zahnhartsubstanzen wirkt, hangt von der Harte, Menge und GroR3e der beigefigten Putzkdrper wie Silizium- oder Aluminiumoxid ab. Ein Maf? fur die
Abrasivitat ist der RDA-Wert (radioactive dentin abrasion), der Uber eine Spanne von 30 bis tber 200 reicht und in einem aufwandigen Verfahren ermittelt
wird. Hierbei biirsten die Tester radioaktiv markierte Dentinproben und bestimmen das abradierte Material anschlieBend aus der resultierenden
Strahlungsintensitat der Zahnpasta-Wasser-Mischung. Doch die Aussagekraft des RDA-Werts ist in der Fachwelt umstritten, unter anderem weil die
Messergebnisse der Labors mitunter stark variieren.<br />Abriebraten mit mikrotribologischen Tests bestimmen<br />Eine alternative Methode zu diesem
Radiotracer-Verfahren haben die Forscher vom IWM gewahlt. Mit unserem neuen Ansatz kdnnen wir realistische Abriebsraten bestimmen und die
Wechselwirkung zwischen der Birste, dem Zahnschmelz und der Zahnpasta charakterisieren. Zudem sind unsere Tests weniger aufwandig als die
zeitintensiven Radiotracerverfahren, die weltweit nur sehr wenige Laboratorien durchfiihren, sagt Dr. Andreas Kiesow, Gruppenleiter am IWM. Mit
mikrotribologischen Experimenten ist es dem Wissenschaftler und seinem Team gelungen, den Abrieb verschiedener Zahnpasten in mikroskopischer
GroRenskala zu bestimmen und die Reibwerte zu messen. Bislang gab es in diesem Zusammenhang keine tribologischen Kennwerte wie den
Reibungskoeffizienten, so Kiesow. Fur ihre Experimente verwendeten die Forscher humane Zéhne sowie verschiedene, von Industriepartnern
hergestellte Zahnpasten. Diese verdiinnten sie mit Wasser und Speichel, um so eine Losung zu erhalten, die in ihrer Konsistenz der
Zahnpasta-Speichel-Mischung beim echten Zéhneputzen entspricht. Die Reib- und Verschlei3tests wurden jeweils mit einer einzelnen Borste - die
Experten nennen sie Monofilament - durchgefiihrt, die in tribologische Spezialgeréate, einen Mikrotribometer und einen Nanoindenter, eingespannt und
sowohl in geradlinigen als auch in kreisenden Bewegungen, im letzteren Fall bis zu 8000-mal, tiber die Probe gezogen wurden. Danach wurde unter
anderem die Tiefe der entstehenden Reibspur auf dem Zahn mit hochempfindlichen Instrumenten vermessen. Wir stellten fest, dass der RDA-Wert der
Zahnpasten mit der Abrasionstiefe korreliert: Je hoher dieser Wert ist, desto hoher fallt der Abrieb aus. Durch die Analyse des Reibwerts erkannten wir
aulRerdem eindeutige Abhéngigkeiten zwischen dem Reibverhalten der Borste auf dem Zahnschmelz und der Abrasivitat der Zahnpasta, resimiert
Kiesow. Mit dem neuen Verfahren ist es den Forschern mdglich, nicht nur die Abrasivitét schneller und einfacher zu charakterisieren, sondern auch zu
beschreiben, wie unterschiedliche Geometrien von Zahnbiirstenfilamenten auf die Zahnoberflache einwirken und wie die Borstenform idealerweise
beschaffen sein sollte. Mit ihrem Know-how kénnen die Experten vom IWM Hersteller von Zahnpflegemitteln bei der Produktentwicklung unterstiitzen.
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