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Neu in der Apotheke: Vitamin D3 Impuls
Einzigartige Zusammensetzung der Inhaltsstoffe

(ddp direct) Mehr als 80 Prozent der Deutschen leiden unter einem Vitamin-D-Mangel, bei den Uber-65-Jahrigen sind es sogar weit mehr als 90 Prozent.
Diese Zahlen der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung sind erschreckend, denn ein Vitamin-D-Mangel wirkt sich auf viele Stoffwechselvorgange im
gesamten Korper aus, mit zum Teil schwerwiegenden Folgen wie Osteoporose bis hin zu einer Muskel- oder Herzschwéche.

Vitamin D bildet sich durch direkte Sonneneinstrahlung auf der Haut. In Deutschland scheint die Sonne nur von April bis September genug, um
theoretisch eine ausreichende Vitamin-D-Versorgung sicherzustellen. Gerade jetzt, in der dunklen Jahreshalfte, kdnnen die Vitamin-D-Speicher nicht
ausreichend aufgefullt werden. Auch eine ausgewogene Erndhrung kann den Bedarf nicht decken, denn nur rund 20 Prozent der benétigten
Vitamin-D-Menge werden Uber die Nahrung aufgenommen.

Empfohlene Vitamin-D-Menge vervierfacht

Seit Anfang des Jahres 2012 empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) die gezielte Zufuhr von Vitamin D mit entsprechenden
Praparaten. Der Referenzwert zu Vitamin D wurde zeitgleich vervierfacht. Die neu entwickelte Vitalstoffkombination Vitamin D3 Impuls (rezeptfrei in der
Apotheke) enthélt mit 20 Mikrogramm Vitamin D genau die Menge, die von der DGE aktuell pro Tag empfohlen wird.

2-Phasen-Tablette mit einzigartiger Nahrstoffkombination

Vitamin D3 Impuls enthalt neben dem Sonnenvitamin weitere hochwertige Inhaltsstoffe, die nach ernédhrungsphysiologischen Erkenntnissen optimal
aufeinander abgestimmt sind. Vitamin K2 ist essentiell fiir die Knochengesundheit, Acerola-Extrakt und Vitamin C unterstiitzen das Immunsystem, Zink
schutzt vor oxidativem Stress und besitzt wichtige Funktionen fur die Gedachtnisleistung. Die Freisetzung dieser Néhrstoffe erfolgt in zwei Phasen: Um
eine schnelle Verfigbarkeit zu gewahrleisten, werden in der ersten Phase unmittelbar Vitamin D3, Vitamin K2 und Zink freigesetzt. In der zweiten Phase
werden Acerola-Extrakt und Vitamin C ber mehrere Stunden hinweg in kleinen Portionen freigegeben, sodass der Korper sie optimal nutzen kann. Die
Vitalstoffkombination ist sehr gut vertraglich und kann auch langfristig eingenommen werden.

Weitere Informationen unter www.vitamin-d3-impuls.de
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Das Gesundheitsunternehmen QUIRIS Healthcare entwickelt und vertreibt innovative pflanzliche Arznei- und Nahrungsergéanzungsmittel, die exklusiv in
der Apotheke angeboten werden. Das Unternehmen wurde im Juni 2004 in Gutersloh gegriindet und beschéftigt derzeit 30 Mitarbeiter. Das Leitbild von
QUIRIS lautet: Wissenschatft fiir ein gesundes Leben. Ein Motiv, das von den Mitarbeitern taglich gelebt wird und sich in den qualitativ hochwertigen
Produkten widerspiegelt.
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