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HP Praxis für Psychotherapie Ludwig-Gerlach - Lösungsorientierte Kurzzeittherapie anstatt traditioneller Therapieformen
Psychotherapeut(en) Bad Hersfeld bieten Problemlösungen durch Kurzzeittherapie

Natürlich finden sich Menschen irgendwann in ihrem Leben in Krisen oder auch Konflikten wieder mit denen sie nur schwer alleine fertig werden können.
Oft können hier auch Freunde und Verwandte nicht helfen und so ist es sinnvoll, sich in professionelle Hände zu begeben und sich kompetent dabei
helfen zu lassen, sich den ganz persönlichen Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Psychotherapie Bad Hersfeld  - Den passenden Ansprechpartner hierzu finden Menschen in der HP Praxis für Psychotherapie Ludwig-Gerlach in Bad
Hersfeld. Die HP Praxis für Psychotherapie Ludwig-Gerlach in Bad Hersfeld konzentriert sich auf lösungsorientierte Kurzzeittherapie und hilft auf diese
Weise Patienten dabei, ihre Konflikte und Krisen in den Griff zu bekommen. Die Psychotherapie Praxis Ludwig-Gerlach Bad Hersfeld unterstützt dabei,
effektive und zeitnah einen Weg aus dem persönlichen Problemdschungel zu finden. Das  Konzept ist auf Kurzzeittherapie angelegt und hat es sich zum
Ziel gesetzt, dass der Patient oder die Patientin möglichst bald wieder mit Zuversicht, Energie und ohne Einschränkungen ihren Alltag - sowohl beruflich
als auch privat - meistern können.

Patienten werden aktiv in die Therapie mit eingebunden, sie erledigen sozusagen Hausaufgaben und stellen sich den wachsenden Herausforderungen
ihres Lebens, wobei die Methoden, die sie im Rahmen der Therapie erlernen, die Patienten unterstützen. Gemeinsam mit dem Patienten entwickeln die
Therapeuten persönlich zugeschnittene Therapieformen, an deren Umsetzung gemeinschaftlich gearbeitet wird. So können Patienten schon bald die
ersten Erfolge für sich verbuchen.

In einem kostenlosen Vorgespräch ist es möglich, das praxisbezogene Therapiekonzept erst einmal kennenzulernen. Dazu können Interessenten über
die Kontaktmöglichkeiten auf der Webseite einen Termin vereinbaren.
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Heilpraktiker für PsychotherapieKaren Gerlach & Sabine Ludwig: Wir sind der Meinung, in einer Therapie muss Â?die Chemie stimmenÂ?. Gerade
zwischen Patient und Therapeut sollte gegenseitiges Vertrauen, Respekt und Offenheit herrschen. Ist das nicht gewährleistet, ist ein Therapieerfolg
fraglich.Daher vereinbaren wir gerne eine Schnupperstunde, in der Sie uns Ihre Anliegen, Herausforderungen und Beschwerden schildern können. Sie
können uns und unsere Arbeit ganz unverbindlich kennenlernen. Wir machen Ihnen dann ein ganz persönliches Angebot, das in Art und Methode der
Therapie Ihren Bedürfnissen angepasst ist. Wir geben auch Auskunft über voraussichtliche Dauer und Kosten der Therapie.Sie entscheiden dann in
Ruhe zu Hause, ob Sie Vertrauen in uns und unsere Arbeit haben. Gerne vereinbaren wir dann Folgetermine mit Ihnen.
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