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Zahnarzt aus Bremen erweitert seine Praxis um den Aufgabenbereich Parodontologie
Der Zahnarzt Herr Dr. Nahas bietet Ihnen eine professionelle Beratung im Bereich Parodontologie an.

Zahnérzte in Deutschland

Zahnarzte behandeln in der Regel in lhren eigenen Praxen in Deutschland. Zu Ihrem Tétigkeitsfeld gehort das 6ffentliche Gesundheitswesen,
Krankenh&usern und Universitétskliniken, genauso wie die Forschung und Entwicklung in der Industrie. Heutzutage kénnen Zahnérzte auch bei der
Bundeswehr tatig sein. Der Bereich der Zahnmedizin entwickelte sich durch die Modernisierung weiter und beschéftigt sich mit der Gesundheit und
Gesunderhaltung im gesamten Mundraum, deshalb spricht man heute von Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde. Diese Heilkunde beschaftigt sich nicht nur
noch alleine mit den Zahnen, sondern auch mit dem Zahnhalteapparat, die Kiefer, Muskulatur, Weichgewebe in der Mundhéhle und das Kiefergelenk. Fiir
Zahnarzte aus Deutschland ist die Pravention von Erkrankungen im Bereich des Mundes, die schon in jungem Alter regelméaRig durchgefiihrt werden
sollte, sehr wichtig. Ein Patient wird durch eine einfiihlsame individuelle Aufklarung und mit einer professionellen Zahnreinigung, oftmals vor der
Entstehung von Erkrankungen an den Zahnen und am Halteapparate geschutzt werden. Infektionskrankheiten treten haufig durch die Mundhéhle auf und
kénnen schmerzhafte Zahnfleischerkrankungen hervorrufen, die sich méglicherweise auf den gesamten Korper ausbreiten, weshalb eine frihzeitige
Prophylaxeuntersuchung rechtzeitig darauf aufmerksam macht. Zu den Fachgebieten eines Zahnarztes gehdort heute nicht mehr nur die Behandlung von
Zahnschmerzen, sondern auch die Zusammenarbeit mit anderen medizinischen Fachdisziplinen. Die Behandlung von Gesichts- und Kopfschmerzen
gehdrt zu dem Aufgabegebiet der zeitgemalRen Zahnmedizin, somit betreiben deutsche Zahnérzte nicht mehr nur Ursachenforschung oder therapieren
Erkrankungen der Zéhne und des Zahnhalteapparates, sondern sie beziehen auch immer mehr die Muskulatur und das Kiefergelenk ein.

Erklarung und Ziel der Parodontologie

Die wissenschaftliche Lehre vom Zahnhalteapparat, der sich aus dem Zahnfleisch, der Wurzelhaut und kollagenen Fasern, dem Zahnfach und dem
Wurzelelement zusammensetzt, das ist Parodontologie. Im Mundraum existieren viele notwendige Bakterien, aber sollte diese Anzahl steigen, wobei
krankmachende Bakterien hinzukommen, und einen bestimmten Grenzbereich Gberschreiten , steigt das Risiko Entzindungen im Zahnfleisch und
Knochen zu entstehen. Dann besteht die Gefahr, dass der Knochen, indem die Zahnwurzeln verankert sind, sich zuriickbildet. Das Krankheitsbild nennt
man in der Parodontologie: Parodontitis.Das Ziel einer Parodontitis-Therapie ist, die Infektion zu kontrollieren, wobei versucht wird die Zahnfleischtaschen
inaktiv zu halten und die Bakterienflora im Mundraum zu beeinflussen. Dennoch sollte beachtet werden, dass bei der Therapie eine Pausierung des
krankhaften Prozesses erreicht werden kann und nicht immer eine endgultige Heilung.

Die Zahnarztpraxis von Dr. Nahas
In der Zahnarztpraxis von Dr. Nahas wird leidenschattlich fiir die Gesundheit der Patienten gearbeitet. Die Zahnarztpraxis existiert schon seit mehreren
Jahren und befindet sich auf einem modernen Standard. Die Schwerpunkte der Praxis liegen in den Bereichen: Implantologie, parodontologie,Asthetische
Zahnmedizin inklusive Bleaching, Prophylaxe bzw. professionelle Zahnreinigung und Craniomandibulare Dysfunktion (CMD) bzw.Funktionsanalyse und
-therapie. Die Wiinsche und Vorstellungen der Patienten werden zur Zufriedenheit professionell umgesetzt und erfolgen auf hchstem Niveau. Aufgrund
der Qualifikation und warmherziger Zuwendung wird eine vertrauliche Atmosphére geschaffen. Die Praxislabore befinden sich in den héchsten
Hygienestandards und disponieren tber High-Tech-Ausstattung die auf modernsten Stand ist. Somit ist ein Besuch bei der Zahnarztpraxis von Dr. Nahas
in Bremen mit einem schénen Erlebnis verbunden.

Interview mit dem Zahnarzt Dr. Nahas

WUP: Auf welchen Bereich der Zahnmedizin liegt derzeit das grof3te Interesse der meisten Zahnérzte?

Herr Dr. Nahas: Im Moment besitzt die Implantologie den gréf3ten Stellenwert fiir die meisten Zahnérzte, da dieses Gebiet relativ neu ist, welches rasante
Erfolge verzeichnet. Es kommt dazu die gro3e Unterstiitzung der Implantologiefirmen,die sehr lukrative Geschéfte machen im Vergleich zu anderen
Bereiche. Durch diese Entwicklung besteht die Gefahr, dass Z&hne schnell zur Extraktion verurteilt werden bevor einige Erhaltungsmafnahmen
unternommen werden.

WUP: Wie entwickelten Sie sich im Bereich Parodontologie weiter?

Herr Dr. Nahas: Der Bereich der Parodontologie wird sich in den nachsten Jahren, aufgrund des steigenden Alters der Bevélkerung, vor allem in Europa,
stark weiterentwickeln. Durch die prophylaktischen MaBnahmen gegen Karies haben wir erreicht, dass die Zéhne eine langere Lebensdauer besitzen.
Aus diesem Grund erwarten wir, dass immer mehr Z&hne langer im Mund bleiben aber zunehmend Paradontitis Probleme , aufgrund des zunehmenden
Alters der Bevolkerung, zeigen. Daraus resultiert, dass die Parodontologie in der Zukunft ein wichtiger Aspekt werden wird, um die &ltere Bevdlkerung,
aufgrund der demographischen Entwicklung, zu betreuen und dessen Zahne vor der Extraktion zu bewahren.

WUP: Besuchen Sie Fortbildungen, um sich als Zahnarzt weiter zu entwickeln?

Herr Dr. Nahas: Wer behauptet, dass er alles wiisste und ausgelernt habe, der kann nicht Recht haben, da es immer etwas zu lernen und entwickeln gibt.
AuRerdem wird es immer neue Gebiete geben Uber die man sich informieren sollte, denn in der Medizin und vor allem in der Zahnmedizin erscheinen
taglich Neuigkeiten.

WUP: Bildet Ihre Praxis aus? Und wenn ja, haben Sie Herausforderungen junge Nachwuchskréfte zu bekommen?

Herr Dr. Nahas: Wir bilden jahrlich neue Nachwuchskréfte aus, das ist die Philosophie der Praxis, denn bei vielen Praxen besteht leider kein Interesse
junge Leute auszubilden und méchten nur die jungen ausgelernten Kréfte haben. Das ist aber die falsche Denkweise, weil wir alle dazu beitragen
mussen fachkundiges Personal zu entwickeln und zu binden.

WUP: Wo sehen Sie sich, als Zahnarzt, und lhre Praxis in finf Jahren?

Herr Dr. Nahas: Ich hoffe, dass das Niveau dieser Praxis Aufrechtgehalten werden kann, denn auf hohem Niveau zu bleiben, dass ist in der Regel
schwierig. Ich werde versuchen dieses Ziel zu erreichen: Alt bewéhrtes zu erhalten und Neues gepriiftes zu integrieren. Ich glaube, wir gehéren hier in
Bremen zu den besten mit einer hervorragenden Zahnmedizinischen Versorgung und ich hoffe, dass es so bleibt.

WUP: Vielen Dank.
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In der Zahnarztpraxis von Dr. Nahas wird leidenschattlich fiir die Gesundheit der Patienten gearbeitet. Die Zahnarztpraxis existiert schon seit mehreren
Jahren und befindet sich auf einem modernen Standard. Die Schwerpunkte der Praxis liegen in den Bereichen: Implantologie, parodontologie,Asthetische
Zahnmedizin inklusive Bleaching, Prophylaxe bzw. professionelle Zahnreinigung und Craniomandibulare Dysfunktion (CMD) bzw.Funktionsanalyse und
-therapie. Die Wiinsche und Vorstellungen der Patienten werden zur Zufriedenheit professionell umgesetzt und erfolgen auf hochstem Niveau. Aufgrund
der Qualifikation und warmherziger Zuwendung wird eine vertrauliche Atmosphére geschaffen. Die Praxislabore befinden sich in den héchsten
Hygienestandards und disponieren uber High-Tech-Ausstattung die auf einem modernsten Stand ist. Die Auszeichnung von. Somit ist ein Besuch bei der
Zahnarztpraxis von Dr. Nahas in Bremen mit einem schonen Erlebnis verbunden.
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