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Woche des Horens 2012 - HOREN MIT SINN UND VERSTAND
Die Woche des Horens bietet vom 17. bis 22. September 2012 kostenlose Hérchecks und jede Menge Informationen rund um das
Horen.

(ddp direct) FGH, 2012. Das Gehdr ist der Schliussel zu Kommunikation und zu Hérgenuss. Sprechen und Zuhéren pragen das Zusammenleben der
Menschen im Grof3en wie im Kleinen. Ein eindeutiger Beweis fur die Lust am Horen ist der hohe Stellenwert des Musikhérens in der heutigen Welt, die
allerdings auch erhebliche Gefahren fir das Gehor mit sich bringt. Das menschliche Gehor ist ein auRerst filigranes Sinnesorgan, das enorm
leistungsfahig ist, sagt Jurgen Matthies, Horakustikermeister und Geschaftsfihrer der Férdergemeinschaft Gutes Héren. Andererseits ist es aber
empfindlich gegentiber Larm und es unterliegt im Laufe des Lebens einem naturlichen Verschlei3. Daher verschlechtert sich bei fast allen Menschen mit
der Zeit das Verstehen in gerduschvoller Umgebung. Im weiteren Verlauf kann es zu starker werdenden Einschrankungen des Horvermdgens kommen,
die langfristig immer die Lebensqualitat beeintrachtigen.

Hintergrund: Das menschliche Ohr ist vor allem fiir das Sprachverstehen sensibilisiert. Dafur muss der Schall eine bestimmte Intensitét erreichen, um
Uberhaupt gehort zu werden. Diesen Punkt nennt man Horschwelle. Sie wird bestimmt von der Tonhohe (Frequenz, gemessen in Hertz) und der
Lautstarke bzw. dem Schalldruck (Dezibel). Ein gesundes Ohr nimmt Frequenzen zwischen 20 und 20.000 Hertz wabhr. Fir die menschliche Sprache ist
unser Gehor zwischen 500 und 5.000 Hertz am empfindlichsten. Die Schmerzgrenze liegt bei 120 Dezibel.

In den meisten Fallen treten Hérminderungen in den hoheren Frequenzbereichen auf, die fiir das Verstehen von stimmlosen Konsonanten notwendig
sind, erlautert Jirgen Matthies weiter. Dadurch kénnen ahnlich klingende Buchstaben wie t, d, b, k oder g nicht mehr unterschieden werden und es
kommt immer wieder zu Missverstandnissen, vor allem dann, wenn man sich in einer unruhigen Umgebung befindet. Diese Veranderungen sind bei den
meisten Menschen anfangs so gering, dass sie kaum auffallen. Man gewdhnt sich langsam daran und vergisst mit der Zeit das gute Hoéren. Das bedeutet
langfristig einen Verlust von Lebensqualitat und erhéht das Stressrisiko, weil es immer anstrengender wird, Gespréachen zu folgen. Horexperten
empfehlen daher regelméRige vorsorgliche Hortests, um bei Bedarf rechtzeitig etwas gegen die Horminderungen zu unternehmen.

Dabei ist die groBe Bedeutung des Horens vielen Menschen durchaus bewusst. Laut einer Umfrage der Férdergemeinschaft Gutes Horen steht fir 37
Prozent der Befragten das gute Horen und Verstehen im Familien- und Freundeskreis an erster Stelle. 21 Prozent halten gutes Horen fur das sichere
Bewegen im StrafRenverkehr fir erstrangig und fur 23 Prozent steht die berufliche Leistungsfahigkeit ganz vorne. Insgesamt 19 Prozent schatzen ihren
Horsinn ganz besonders im Freizeitbereich.

Die Woche des Horens ist eine gute Gelegenheit, sich ein paar Minuten Zeit fur das eigene Gehor zu nehmen, und den Horcheck zu machen. Die
deutschlandweit Giber 1.500 FGH Meisterbetriebe fir Hérgesundheit bieten Hortests auch tber die Woche des Hoérens hinaus grundsétzlich kostenlos an.
AuRerdem decken sie das gesamte Leistungsspektrum der modernen Horakustik ab. Einen FGH Partner in der Nahe findet man im Internet unter www.
fgh-info.de oder unter der aus dem deutschen Festnetz kostenlosen Hotline 0800 360 9 360 (montags bis freitags von 9 - 18h). Beachten Sie bitte auch
die Termine der FGH Hormobile zur Woche des Horens in deutschen Grof3stédten unter www.fgh-info.de
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Das Gehor ist der Schllissel zu Kommunikation und zu Hérgenuss. Laut einer Umfrage der Férdergemeinschaft Gutes Horen steht fur 37 Prozent der
Befragten das gute Héren und Verstehen im Familien- und Freundeskreis an erster Stelle. 21 Prozent halten gutes Horen fir das sichere Bewegen im

Stral3enverkehr fur erstrangig und fur 23 Prozent steht die berufliche Leistungsfahigkeit ganz vorne. Insgesamt 19 Prozent schatzen ihren Horsinn ganz
besonders im Freizeitbereich. Infografik: FGH
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermoégen bleibt fiir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse fihren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hért, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschatftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfilhrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



