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Big Zone High Quality Sportsnutrition expandiert
Grol3e Eréffnungsfeier in neuen Raumlichkeiten am 06.10.2012

Sporternahrung - genauso wichtig wie der Sport an sich

Viele Menschen verbringen ihre Zeit zunehmend vor einem Bildschirm, sei es bei der Arbeit oder auch in der Freizeit. Sie merken es selber, wie ihr
Kdérper von Tag zu Tag immer trager wird und wollen was dagegen tun. Viele starten dann energisch ein Sportprogramm, halten es fur eine Woche durch
und kehren zum alten Muster zurtick. Wieso passiert das so oft? RegelmaRiger Sport erfordert Ausdauer und Disziplin, besonders nach der Zeit des
Elans und der Motivation, die durch Gliickshormone, mal etwas Gutes fur die Gesundheit getan zu haben, hervorgerufen wurde und deren Wirkung nun
langsam nachlésst. Die meisten fiihlen sich noch muder als zuvor und verstehen nicht warum. Dabei vernachlassigt der Grof3teil einen wichtigen Aspekt
eines kompletten Sportprogramms: die Ernahrung. Durch plétzlichen Sport verbraucht der Kérper mehr Energie, weil er die fur die regelméaBige Fitness
bendtigte Infrastruktur nun gezielt aufbauen muss. Als regenerativer Ausgleich fuhlt man sich in dieser Phase schneller mide. Aber das muss nicht
zwingend sein. Durch ein richtiges Ernédhrungsprogramm kann diese Mudigkeit gut tiberbriickt werden und es kann verhindert werden, dass man die
Motivation fiir eine gute Sache verliert.

Gezieltes Training erfordert gezielte Ernahrung

Um ihre Erndhrung optimal zu erweitern, verwenden Leistungssportler seit eh und je Praparate und Nahrungserganzungsmittel , die ihnen helfen
gewiinschte Regionen zu unterstiitzen. Das Image um diese Mittel wird von der Offentlichkeit aufgrund der Dopingfélle im kompetitiven Sport und einigen
Todesfallen als negativ empfunden. Dabei sind diese Ereignisse nur der sichtbare Teil eines Eisbergs. Fur den eigentlichen Teil der Konsumenten sind
diese Mittel auRerst hilfreich und zweckerfillend. Es ist ein riesiger Markt, hinter welchem Wissenschaftler sitzen und tagtéglich versuchen, diese Mittel
zu optimieren. Sie bleiben, wie der Name sagt, Ergdnzungsmittel und sind nicht da, um eine ordentliche Ernéhrung zu ersetzen.

Mit Big Zone offnet ein Qualitathersteller in Sachen Sporternédhrung und Sportsnutrition nun seine Pforten auch in Berlin. Es befindet sich an der Berliner
Str. 52D, in 13507 Berlin, direkt an der A 111, Ausfahrt Holzhauser StraRe. Auf seine 500 gm Raumlichkeit sind 300 gm fiir den Showroom und Verkauf
reserviert. Die Firma Big Zone bietet mittlerweile ein Komplettsortiment an Nahrungserganzungsmitteln von tber 35 verschiedenen Artikeln an. Von Diét-
bis zu Muskelaufbauprodukten ist alles dabei. Einen europaweit bekannten Namen hat sich Big Zone vor allem mit den Artikeln Big Zone Plasma Pump,
Transformator und Yellow Burn gemacht. Alle Produkte werden strengstens auf Qualitét nach deutschen Rechtlinien gepruft. Am 06.10.2012 sind alle
Gaste herzlich eingeladen zu einer groRen Erdffnungsfeier in den neuen Raumlichkeiten, inklusive vielen Highlights.
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Wir die Firma BIG ZONE haben uns zum Ziel gesetzt, Sie durch ein umfangreiches Sortiment an Nahrungsergénzungen fiir Sport und Gesundheit bei
Ihrer Zielsetzung zu unterstitzen. Dabei steht Qualitat bei uns an erster Stelle. Durch den engen Kontakt und Erfahrungsaustausch mit unserem Big
Zone Muscle Team ist es uns in den letzten Jahren gelungen, eine Reihe von neuen innovativen Produkten auf den Markt zu bringen.

Mittlerweile umfasst unser Sortiment mehr als 35 verschiedene Artikel von dem Diatprodukt bis hin zum Muskelaufbauprodukt.

Die Herstellung unserer Supplement Lines Big Zone und Pumpfood erfolgt an modernsten Maschinen und es werden nur ausgesuchte Rohstoffe mit
groRter Sorgfalt verarbeitet.
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