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Top 10 Experten-Tipps fiir mehr Sicherheit im StralRenverkehr - nicht nur fir Senioren<br /><br />Durch das Wachstum der Bevolkerung in Gro3stadten
kommen immer mehr altere Menschen in den StraBenverkehr. Besonders gefahrdet sind Menschen tber 75, fur die die Unfallh&ufigkeit Uberproportional
zunimmt. lhre Anzahl wéchst rasant. <br /> Fuhren Sie ein Gespréach mit dem Hausarzt, falls Sie sich unsicher fuhlen. Dieser kann sie ggf. auf Gefahren
durch Nebenwirkungen von Medikamenten hinweisen und Seh- und Hortests durchfiihren.  Bei alteren Menschen gibt es bestimmte Risikogruppen wie
z.B. Menschen, die unter Demenz wie Alzheimer leiden, die unbedingt arztlichen Rat einholen sollten, wenn sie Autofahren wollen. Ebenfalls zu Rate
gezogen werden kdnnen sogenannte Mobilitatsberatungen, die es in vielen Stadten gibt, so zum Beispiel Prufdienste oder Verkehrsclubs. Auch hier gibt
es haufig Altersgruppengerechte Beratungsmoglichkeiten.  Vermeiden Sie das Fahren unter schwierigen Bedingungen, z.B. bei DaAmmerung, Regen
oder zu StoRRzeiten. Ubermiidung ist Hauptursache fiir sehr viele schwere Unfélle. Planen Sie daher bei Langstrecken geniigend Pausen ein. Haben
Sie bei einer Urlaubsreise schon mal an den Autozug gedacht? Der bietet die Mdglichkeit, am Urlaubsort nicht auf das Auto verzichten zu missen. Ein
Fahrsicherheitstraining hilft Ihnen, das Verhalten ihres Fahrzeuges in schwierigen Situationen wie Glétte besser einzuschétzen. Ebenso wie fiir
Fuhrerscheinneulinge gibt es spezielle Angebote fiir Senioren. Lassen Sie sich beim nachsten Autokauf zu Fahrer-Assistenz-Systemen beraten. Diese
helfen ihnen, schwierige Verkehrssituationen zu bewaltigen, ohne Sie dabei von der Verantwortung zu entbinden. AuRerdem eignen sich bestimmte
Autotypen fir Senioren besser als andere - auch hier kann der Fachmann helfen.  Fuf3ganger oder Radler sollten als "schwache" Verkehrsteilnehmer fiir
die bestmdgliche Sichtbarkeit sorgen mit heller, reflektierender Kleidung oder sauberen Ruckstrahlern beim Rad. Defensives Verhalten, besonders auf
innerértlichen Durchgangsstrassen, an Uberwegen und in uniibersichtliche Knotenpunkten dienen der Sicherheit aller.<br /><br type='_moz' />Kontakt:
<br />Allianz Versicherungs-Aktiengesellschaft<br />Koniginstralle 28<br />80802 Munchen<br />Deutschland<br />Telefon: +49 (0) 89-3800-0<br
/>Telefax: +49 (0) 89-3800-3899<br />Mail: info@allianz.de<br />URL: http://www.allianz.de <img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.
cfm?n_pinr_=507159" width="1" height="1">

Pressekontakt

Allianz Versicherungs-Aktiengesellschaft

80802 Miinchen
allianz.de
info@allianz.de
Firmenkontakt

Allianz Versicherungs-Aktiengesellschaft

80802 Munchen

allianz.de
info@allianz.de

Die Allianz Gruppe ist einer der weltweit fihrenden Versicherungs- und Finanzdienstleister. Im Jahre 1890 in Berlin gegriindet, ist die Allianz heute in
mehr als 70 Landern mit etwa 162.000 Mitarbeitern prasent. An der Spitze der internationalen Gruppe steht die Allianz AG mit Sitz in Munchen als
Holdinggesellschaft. Die Allianz Gruppe bietet ihren rund 60 Millionen Kunden weltweit umfassenden Service in den Bereichen Schaden- und
Unfallversicherung, Lebens- und Krankenversicherung, Vermégensmanagement und Bankgeschaft.


http://www.prmaximus.de/58629
http://www.allianz.de

