www.prmaximus.de/58449

Abnehmen beginnt im Kopf - Schlankness geht auf Deutschlandtour!
Ohne Diat leicht und mihelos abnehmen

Fragen Sie sich nicht auch oft warum schlanke Menschen essen kdnnen was sie wollen und trotzdem schlank bleiben? Das Geheimnis was dahinter
steckt, warum diese schlank bleiben, ist folgendes: es gibt keins! Der einzige Unterschied ist, dass sich in der Psyche der von Natur aus schlanken
Menschen festgesetzt hat, dass sie essen kénnen was sie wollen und dennoch nicht zunehmen werden. Wie Reza Hojati, Gewichtscoach aus Kiel, weif3,
beginnt "abnehmen im Kopf, denn wer schlank denkt, wird auch schlank werden." Das Erfolgsrezept fir einen schlanken Korper ist also im Kopf eines
jeden Einzelnen verankert.

In Absprache mit dem sogenannten "Bauchhirn" sendet der Kérper lhnen verschiedene Signale wie zum Beispiel das Hungergefihl. Es ist wichtig, dass
wenn sie essen, sie auch nur das essen worauf Sie Lust und Hunger haben und dies auch griindlich und lustvoll kauen und vor allem vollends genief3en.
Mit Schlankness wird Ihnen genau diese Verhaltensweise beigebracht, Sie werden die Pfunde Stiick fiir Stiick purzeln sehen und Diédten werden Sie nie
mehr interessieren. Diaten machen einen nur noch dicker und treiben Ihr Selbstbewusstsein in den Keller. Ziel muss es sein, das "dicke Leben" hinter
sich zu lassen, sich Uber erste kleine Erfolge zu freuen und diese fiir sich nutzen, um sich daran hochzuziehen und die unnétigen Kilos von Kérperfett in
Lebensqualitat umzuwandeln.

Oft ist es so, dass auch bei von Natur aus schlanken Menschen, die Waage nach oben ausschlagt. Lassen Sie sich nicht davon beirren, sondern
schreiten Sie geradlinig lhren Weg zum schlanken Kérper fort. Seien Sie stolz auf Ihre bisherigen Erfolge und setzen Sie sich weiter neue, realistische
Ziele, denn: "Misserfolge gibt es nicht."

Schlankness hilft Innen dabei Ihr Ziel vom schlanken Kérper zu erreichen. Wenn Sie dauerhaft und ohne Jojo-Effekt abnehmen méchten, dann melden
Sie sich auf unserer Internetseite zu unseren Tagesseminaren in ganz Deutschland an. Suchen Sie sich einfach aus der untenstehenden Liste einen
individuell fir Sie passenden Termin aus und geben Sie selbst mit diesem Tag den Startschuss in lhr neues, gesundes und vor allem schlankes Leben.
Grundsatzlich werden die Seminare in attraktiven Hotels und in einer angenehmen Atmosphare abgehalten, einzige Ausnahme ist Kiel, dort findet das
Seminar in unseren Raumlichkeiten statt. Die Seminare werden als Event gestaltet, das heif3t, Mittagessen sowie Kaffepausen sind im Preis enthalten.
Alle Seminare beginnen um 09:30 Uhr und enden etwa um 17:00 Uhr. Eine Erfolgsquote von 98% spricht auRerdem eine deutliche Sprache. Auch wenn
Sie sich zunédchst nur informieren méchten, kdnnen Sie uns gerne kontaktieren unter: www.schlankness.de

13. Okt 2012 Hannover; 14. Okt 2012 Kiel; 21. Okt 2012 Berlin;

27. Okt 2012 Koln; 28. Okt 2012 Disseldorf; 03. Nov 2012 Dresden;

04. Nov 2012 Leipzig; 10. Nov 2012 Bremen; 11. Nov 2012 Frankfurt/Main;
18. Nov 2012 Stuttgart; 24. Nov 2012 Nurnberg; 25. Nov 2012 Miinchen;
08. Dez 2012 Lubeck; 09. Dez 2012 Hamburg; 15. Dez 2012 Flensburg
Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage in der Rubrik "Termine"!

Es grufit Sie, das Schlankness Team!
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