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Feldenkrais-Padagoge Dieter von Siemens, Wellness- und Bewegungsschule in Miinchen-Sendling
Wellness- und Bewegungsschule mit Feldenkrais-Methode auf www.dieter-siemens-feldenkrais.de

Der Feldenkrais-Padagoge Dieter von Siemens arbeitet bereits seit 15 Jahren in eigener Praxis und hat aufgrund von vielseitigen Ausbildungen,
beispielsweise in den Bereichen Rebalancing, Tibetische Heil-Pulsarbeit, Tai Chi und Shinui ein weitreichendes Fachwissen erworben. Auf Basis dieses
Wissens hat Herr von Siemens seine eigene Arbeitsweise entwickelt, welche sich u. a. durch ein tiefgehendes Verstandnis der Zusammenhange
zwischen Kérper und Geist und durch eine intuitive, einfihlsame und liebevolle Vorgehensweise hervorhebt.

Die Methode, nach der Feldenkrais-Padagoge Dieter von Siemens arbeitet, hilft dabei, das Kérperbewusstsein eines Menschen zu stérken und sich von
stérenden Gewohnheitsmustern zu lésen. Das Ziel sind gesundere Bewegungsablaufe und ein ganzheitlich-kdrperliches Wohlgefuhl. Herr von Siemens
bietet die Feldenkraismethode in zwei Weisen an: zum einen in Gruppenstunden und zum anderen in Einzelstunden. Durchgefihrt werden die
Behandlungen in der Albert-RoRBhaupterstr. 98, Hintereingang, in der Praxis von Dipl.Psych. Brigitte Veits.

Feldenkrais-Padagoge Dieter von Siemens ist zertifiziertes Mitglied des Feldenkraisverbandes Deutschland e.V. Er ist auBerdem als SHINUI-Lehrer,
Rebalancing-Practitioner und Meditationslehrer tatig. Einzelstunden bei Herrn von Siemens kdnnen nur nach Vereinbarung in Anspruch genommen
werden. Die Praxiszeiten sind montags und freitags von 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Die Anmeldung zu den Stunden kann telefonisch erfolgen und die
Kosten fiir eine Einzelstunde betragen 60,00 Euro und mit ErmafRigung 50,00 Euro.

Auch kénnen Patienten 3 Einzelstunden zu einem Einfuhrungspreis von insgesamt 130,00 Euro in Anspruch nehmen und so die Arbeit von Herrn Dieter
von Siemens testen. Informationen und Kontaktmdglichkeiten kdnnen Interessenten der Webseite www.dieter-siemens-feldenkrais.de entnehmen.
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Feldenkrais-Padagoge seit 15 Jahren in eigener Praxis, meine personliche Arbeitsweise zeichnet sich durch tiefgehendes Verstandnis der
Zusammenhange zwischen Kérper und Geist aus.
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