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Ist Weniger am Ende das neue Mehr?
Jeder 2. Amerikaner ist zu dick - New Yorks Burgermeister fordert daher drastische Verbote und stof3t nicht nur auf Anerkennung

New Yorks Birgermeister Michael Bloomberg hat jingst Aufsehen erregt, indem er sich &ffentlich fur ein Verkausverbot von Softgetranken in Ubergdssen
aussprach. Zumindestens in seiner Stadt will er so der wachsenden Rate Fettleibiger Birger an den Speck. Bereits ab Marz kommenden Jahres kénnte
ein Gesetz daflir sorgen, dass der Verkauf stark zuckerhaltige Getranke wie Coco-Cola in fast 500ml Behaltern in Kinos, StraRenhandlern sowie
Schnellrestaurants der Vergangenheit angehoren.

Amerikaner kampfen seit Generationen mit steigendem Ubergewicht. Mehr als die Hélfte der New Yorker Bevélkerung gilt heute als zu dick. Die dortige
Gesundheitsbehorde schatzt, dass bereits bis zu 50 Prozent des Zuwachses an tibergewichtigen Menschen in den vergangenen 30 Jahren auf das
Konsumieren von Softdrinks zuriickgeht.

Sollte das Gesetz in Kraft treten wére es das erste Verbot seiner Art, welches sich auf eine gesetzliche veranlasste Kontrolle der Portionsgré3en in der
Schnellgastronomieindustrie stitzt. Manchen erscheint der Gesetzesvorschlag jedoch zu extrem, da es die Entscheidungsfreiheit einschranke. In jedem
Fall kénnte dieses Gesetz den Startschuss fir ein verscharfteres Einschreiten der Regierung bedeuten im Kampf gegen das steigende Ubergewicht.

Das Ubergewicht wird haufig mit dem in Amerika wachsenden PortionsgréRen von Konsumgiitern erklart. Eine Studie der Hartman Group, eine
Marktforschungsfirma im Konsumbereich, fand in seiner 2007 begonnenen Studie heraus, dass in vielen amerikanischen Haushalten versucht wird
Portionen zu variieren. Als die Studie vor 5 Jahren abgeschlossen wurde zeigten die Resultate sogar, dass es eine Entwicklung hin zu "Weniger ist Mehr"
gibt.

Teile der Studie evaluierte vor allem auch welche Herausforderungen der Portionenkontrolle sich Konsumenten gegentbergestellt sehen, wenn sie zu
Hause, bei der Arbeit, im Restaurant oder beim Einkaufen essen. Es Uberrascht nicht, dass die gré3te Herausforderung fur eine gesunde, ausgeglichene
und somit portionenkontrollierte Ernahrung fiir die Amerikaner das Auswértsessen darstellt. Die Mehrheit der Konsumenten hat ein Gefuihl dafir verloren
hat, was eine "normale" Portion ausmacht.

Das Problem der UbergréRRen in Restaurants sowie im Supermarkt ist auch in Europa bekannt. Familien und XXL-Packungen finden sich mittlerweile fiir
fast jedes Produkt. Das Problem ist, dass auch meist aufgegessen, was in der Tite ist, wie eine Studie der Cornell Universitat bewies. Probanden
bekamen Popcorn in verschiedenen Portionsgréen und durften so viel davon essen wie sie wollten. Was sie nicht wussten war, dass das Popcorn
veraltet war und somit einen fahlen Geschmack hatte. Dennoch aen alle, die eine grol3e Popcorn-Tite erhielten, durchschnittlich 34 Prozent mehr. Nicht
einmal der Mangel an Frische und somit der schlechte Geschmack konnte sie also vom UiberméRigen Essen abhalten!

Die PackungsgroRe ist also ein entscheidender Faktor. War vor 30 Jahren noch die 100 Gramm Schokoladentafel normal, so gibt es heute sogar 500
Gramm Tafeln; Chips und Nusspackungen haben heute mindestens 20% mehr Inhalt. Gleiches scheint auch fur bekannte Schnellrestaurants zu gelten,
deren GroRen ebenfalls in diesem Zeitraum um bis zu fast 100% gestiegen sind.

Uber die Zeit entstand so ein fatales Ungleichgewicht. Denn wéhrend PortionsgréRen stiegen ist unser Energieverbrauch tiber die Jahre konstant wenn
nicht sogar weniger geworden. Die meisten sitzen heutzutage oft am Schreibtisch und fahren nahezu jede Strecke mit dem Auto.

Langsam aber sicher lassen sich allerdings auch Trends zur positiven Portionenkontrolle erkennen, die dieser Entwicklung nun entgegensteuern wollen.
Neben den UbergréRen findet man in den Supermérkten oder bei StraRenhéndlern auch zunehmend 100gramm Packungen im Sortiment und
Schnellrestaurants geben vermehrt Auskunft tber Kalorien und Nahrwerte.

Caron Leckie, Ernahrungswissenschaftlerin des britischen Diéatlieferanten Diet Chef kommentiert dazu, "dass die Fille an evidenzbasierten Studien zum
Thema Portionenkontrolle und die somit steigende Energiezufuhr bestéatigt, dass nur eine aktive Regulierung von Portionen und ihrer GroRe hilft auf lange
Sicht eine gesunde, ausgeglichene Ernéhrung zu ermoglichen.”

Das Ziel von Diet Chef ist es Entscheidungen von Verbraucher, die abnehmen méchten, einfacher zu gestalten, indem die die Gerichte bereits
Portionsweise abgepackt und kalorienkontrolliert sind. PortionsgroRen helfen die richtige Menge zu essen und sind so letzten Endes eines der
entscheidenden Faktoren, wenn man abnehmen oder sein Gewicht halten mdchte. Weniger ist am Ende das neue Mehr.

Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahlzeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen. Der tagliche Menuplan besteht aus kdstlichen Gerichten, die  direkt zu Thnen nach Hause geliefert  werden. Diese sind Teil einer
schmackhaften und ausgewogenen Diat, die es Ihnen erlaubt Ihr Gewicht nachhaltig zu verlieren.

Diejenigen, die lhre Fortschritte wahrend lhrer Diét auch virtuell nachvollziehen mochten, kénnen dies mit Hilfe des Abnehmrechners tun sowie ihre
Abnehmerfolge mit Gleichgesinnten auf den diversen, sozialen Plattformen von Diet Chef teilen.
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Diet Chef berechnet die Kalorien jeder Mahizeit so, dass Abnehmwillige, die dieses Konzept verfolgen, im Schnitt 1,200 oder 1,500 Kalorien am Tag zu
sich nehmen.



