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Warnsignale ernst nehmen und rasch reagieren Erste Ma3nahme ist ein professioneller Hortest beim FGH Horakustiker
Studien zeigen, dass sich Horprobleme als Verschleil3erscheinung bei vielen Menschen bereits im Alter ab etwa 40 Jahren einstellen
und in spateren Lebensjahren rapide beschleunigen. Experten raten daher zu regelmafigen Hortests mindestens einmal im J

(ddp direct) FGH, 2012 Muss ich bei einer Unterhaltung haufiger nachfragen? Drehe ich immer wieder den Kopf, um mein Ohr ndher am
Gespréachspartner zu haben? Oder muss ich manchmal sogar die Hand hinter die Ohrmuschel legen, um das Gesagte besser zu verstehen? Habe ich
Probleme, einem Vortrag zu folgen? Stelle ich den Fernseher immer lauter? Kann ich eine Fahrradklingel erst dann wahrnehmen, wenn sie dicht neben
mir ertént? Es gibt unzahlige kleine Alltagssituationen, die uns darauf hinweisen, dass wir méglicherweise nicht mehr so gut héren. Jetzt kommt es darauf
an, dass wir die Warnsignale ernst nehmen und rasch darauf reagieren.

Die erste MalRnahme ist vollig unkompliziert: ein kostenloser Hortest bei einem Horakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Héren (FGH). Der
professionelle Horcheck zeigt schnell und zuverléssig, ob das Gehdr noch einwandfrei arbeitet oder bereits nachgelassen hat. Meist ist der Verlust an
Hoérvermogen ein unauffalliger Prozess, der sich iber mehrere Jahre hinzieht. Die Ursachen kdnnen vielféltig sein: Faktoren wie Gibermafige
Larmeinwirkung, mangelnde Durchblutung, Stress, haufige Mittelohrentziindungen im Kindesalter oder auch die natirliche Alterung tragen dazu bei, dass
die feinen Haarzellen im Innenohr Schaden nehmen.

Doch viele Betroffene neigen dazu, eindeutige Hinweise auf die eigene Hérschwache zu ignorieren. Sie arrangieren sich mit inrem eingeschrankten
Horvermogen und versuchen mehr schlecht als recht ihren Alltag zu meistern. Dabei sinkt mit zunehmenden Hérminderungen die Lebensqualitat der
Betroffenen. Sie laufen Gefahr, sich selbst in die soziale Isolation zu mandvrieren. Wer nicht mehr gut hért, kann nur noch eingeschréankt am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen und verliert méglicherweise den Anschluss im Familien-, Freundes- oder auch Kollegenkreis. Die Problematik
verscharft sich, je langer man eine Lésung hinausschiebt. Beschadigte Haarzellen regenerieren sich nicht und wachsen auch nicht nach. Parallel dazu
bilden sich die fiir das Horverstehen relevanten Vernetzungen im Gehirn zuriick. Und: Ein einmal eingetretener Horverlust schreitet in der Regel fort.

Studien zeigen, dass sich Horprobleme als Verschleil3erscheinung bei vielen Menschen bereits im Alter ab etwa 40 Jahren einstellen und in spateren
Lebensjahren rapide beschleunigen. Experten raten daher zu regelmaRigen Hortests mindestens einmal im Jahr. Zugleich verweisen sie darauf, dass
Tréager von Horsystemen enorm von moderner Hortechnologie profitieren. Digitale Horsysteme sind in der Lage, nahezu jede Auspragung von
Horschwéche auszugleichen. So ermdglichen sie gutes Horen und Verstehen in fast allen Alltagssituationen. Dies gilt auch fur vielstimmige Horkulissen,
in denen das selektive Horen zur Unterscheidung zwischen Sprache und Umgebungslarm schwer fallt. Zur Frage, welche Hortechnologie individuell am
besten geeignet ist, geben die FGH Horakustiker fachkundige Beratung auf héchstem Niveau.

Die FGH ist mit weit Uber 1.500 Partnerakustikern in ganz Deutschland prasent und bietet Hortests grundsétzlich kostenlos an. Einen FGH Partner in der
Nahe findet man im Internet unter www.fgh-info.de. Alle Infos gibt es auch unter der aus demdeutschen Festnetz kostenlosen Hotline 0800-360 9 360.
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermoégen bleibt fiir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse fihren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hért, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschatftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfilhrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



