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Hausmittel gegen frihzeitigen Samenerguss
Einige Hausmittel im Uberlick

Wenn der Mann zu frih kommt, nagt das nicht nur an ihm, sondern belastet auch die Beziehung. Schlief3lich ist Sex fiir die Partnerschaft sehr wichtig.
Die Pharmazie hat fir die Flitzer beim Sex einige Tabletten und Cremes, die das Liebesspiel verlangern kdnnen. Doch nicht jeder will sich gleich mit
Medikamenten vollpumpen und auf betdubende Mittel zuriickgreifen. Muss man auch nicht, bieten sich spezielle spezielle Techniken wie das Abklemmen
oder aber auch gezielte Fitness-Ubungen zur Starkung der Manneskraft an. Eine weitere Alternative stellen die guten, alten Hausmittel dar, die es lohnt
auszuprobieren.

Der frihzeitige Samenerguss ist kein explizites Problem unserer heutigen Generation. Schon immer gab es Manner, die nicht langer als ein oder zwei
Minuten durchhalten konnten. Die Pharmazie war vor 50 Jahren in diesem Gebiet quasi nicht existent, sodass Hausmittel oftmals die einzige Lésung
gegen das frihe Kommen waren.

Hausmittel: L&anger durchhalten dank Schierling oder Mdnchspfeffer

Hierzu z&hlt auch Schierling, eine giftige Pflanze, die eine betdubende Wirkung hat und die in der homdopathischen Salbe "Conium Maculatum 5%"
eingesetzt wird. Um den Geschlechtsakt in die Lange zu ziehen, wird der Penis, insbesondere die Eichel, damit eingerieben. Ein weiteres Hausmittel
gegen zu frihes Kommen ist das Gewiirz Mdnchspfeffer. Umgangssprachlich wird es als Keusch-Lamm, Keusch-Baum oder Tanis bezeichnet und wurde
bereits im Mittelalter beim Sex eingesetzt. Primér, um eine Reduzierung des Geschlechtstriebes zu erreichen. Angeblich soll es aber auch bei vorzeitigem
Samenerguss helfen.

Zu frihes Kommen: Akupunktur kann helfen

Eine weitere Mdglichkeit das Problem des frihen Kommens in den Griff zu bekommen , soll Akupunktur sein. Diese Heilmethode wird schon seit
tausenden von Jahren in China angewandt und findet seit einigen Jahren auch hierzulande eine immer groRere Akzeptanz. Der Akupunkturpunkt fiir den
vorzeitigen Orgasmus befindet sich auf dem Helixschenkel im Ohr. Bei Moxibustion handelt es sich um eine weitere Therapie der traditionellen
chinesischen Medizin, mit der man langer durchhalten kann. Hierbei werden die Akupunkturpunkte mit Warme behandelt.

Wie immer gilt, dass die Wirkung der Hausmittel von Mann zu Mann unterschiedlich sind. Was bei dem einen wirksam ist, muss nicht dem anderen
helfen. Aber ein Versuch ist es allemal wert!
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Tim Seeger ist Autor und Sexualberater, der sich auf die Behandlung der vorzeitigen Ejakulation spezialisiert hat. Mit dem Ejakulationstraining Handbuch
von www.laenger-durchhalten.com vertreibt er einen der gefragtesten und erfolgreichsten Ratgeber gegen vorzeitige Ejakulation im deutschsprachigen
Raum.
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