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Petrus findet Taijiquan und Qigong gut
Treffen auf dem Altonaer Balkon in Hamburg

Am 31. August 2012 veranstalteten die Regionalvertreter des Taijiquan & Qigong Netzwerk Deutschland e.V. auf dem Altonaer Balkon das erste groRe
Treffen von Freunden und Liebhabern der chinesischen Bewegungskiinste.

Die Idee fiir den schonen Ort hatte der Qigong-Vertreter in Hamburg Divyam de Martin-Sommerfeldt. "Der Blick tiber den Hamburger Hafen und die gute
Luft sind ideal", unterstreicht der erfahrene Praktiker und fihrt weiter aus: "AulRerdem meinte es Petrus gut mit uns. Wir hatten Superwetter und somit
ideale Trainingstemperaturen.”

14 Gaste zog es zu diesem Treffen, wobei es nicht nur Netzwerk-Mitglieder waren. "Fir ein erstes Treffen ist es ein Achtungserfolg.”
freut sich der zweite Regionalvertreter Jan Leminsky, der in der Region fir den Bereich Taijiquan verantwortlich ist.

Divyam de Martin-Sommerfeldt und Jan Leminsky moéchten mit ihrer Arbeit Qigong und Taijiquan fur viele Menschen erfahrbar machen, deshalb freuen
sie sich Uber die aktiven Mitstreiter aus dem Netzwerk. Die in Hamburg gegriindete Gemeinschatft ist die einzige unabhéangige Verbindung dieser Art in
Deutschland. Da der Verein keinem einzelnen Meister oder Stil anhéngt, bietet er ein breitgefachertes Angebot fur Einsteiger. Gleichzeitig ist man an
einem fachlichen Diskurs interessiert und sorgt so fur die fachliche Entwicklung.

Auf www.tqn-hamburg.de findet sich ein Teil der Hamburger Netzwerker, die sich zu einer Arbeitsgruppe zusammengefunden haben und
Interessierten den schnellen Zugang zu Angeboten nach Stadtteilen aufgeteilt

ermdoglichen. Wer hier noch nicht den passenden Ort gefunden hat, wird bestimmt auf der Hauptseite des Netzwerkes unter www.taijiquan-gigong.de
fundig.
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Das Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland e.V. ist ein Zusammenschluss von Taijiquan- und Qigong-Praktizierenden aus ganz Deutschland. Es ist
keinem Stil oder Meister verpflichtet. und fordert stil- und schulbergreifend die Vielfalt und Verbreitung des Taijiquan und Qigong als Gesundheit
fordernden und Personlichkeit bildenden Weg.
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