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Vital Hotel in Seis am Schlern
Urlaub machen im Valentinerhof

Urlaub im Vita Vital Hotel Valentinerhof ist ein ganz besonderes Erlebnis. Das Vital Hotel  liegt in Kastelruth unmittelbar an der größten Hochalm
Europas, der Seiser Alm und bietet seinen Gästen Entspannung, kulinarischen Genuss und zahlreiche Möglichkeiten für einen Aktiv- und Wanderurlaub
rund um Seis und der Seiser Alm.

Für alle, die Seis und die Seiser Alm auf gemütlichen Wanderungen erleben wollen, gibt es den Seiser Alm-Rundwanderweg. Mit der Umlaufbahn, die
direkt am Vital Hotel liegt, gelangen die Gäste auf die Seiser Alm. Von hier aus führt die Wanderung von Compatsch nach Goldknopf. Nach einer Rast
auf der Almhütte, bei der hausgemachte Südtiroler Spezialitäten serviert werden, geht die Wanderung weiter über die Almrosen-Hütte bis auf 2.054
Meter. Hier ist die nächste Station die Mahlknechthütte. Die Wanderung wird mit einer beeindruckenden Aussicht auf die Dolomiten, die zum
Weltnaturerbe der UNESCO gehören, belohnt. Für Gäste, die eine Herausforderung in Sachen Wandern suchen und den Urlaub im Vital Hotel
verbringen, bietet sich eine rund siebenstündge und fast 15 Kilometer lange Wanderung zum Schlernhaus an. Zunächst führt die Wanderung entlang des
Frötschbach und über steile Waldhänge. Erste Station ist dann die Schlernbödelhütte. Von hier aus führt die Wanderung, die Trittsicherheit und Kondition
erfordert, weiter über Serpentinen und Bergwiesen zur Schlernhochfläche und weiter zum Schlernhaus. Neben Wandern ist auch Nordic Walking eine
beliebte Aktivität vieler Urlauber in Südtirol. Eine Strecke, die sich für die Gäste im Vital Hotel  anbietet, ist der Ökotrail "Sagenhaftes Wasser". Dieser
Weg startet von der Talstation der Umlaufbahn Seiser Alm und führt durch die Wälder des Nationalparks Schlern bis hin zum Völser Weiher.
Entspannung und Erholung für Körper und Geist bietet das Vital Hotel seinen Gästen im hoteleigenen Wellnessbereich. Hier gibt es eine
Lounge-Terrasse sowie Ruheräume. Eine Dampfsauna, eine finnische Sauna und eine Seepanorama Sauna bieten Verwöhnmomente und im beheizten
Freischwimmbad können auch an kühlen Abenden oder morgens vor dem Start in den Tag Bahnen gezogen werden. Der See und die Liegeinsel bieten
unvergessliche Erholung und ausgedehnte Spaziergänge sind auch im Park des Vital Hotels möglich.
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Das Vita Vital Hotel Valentinerhof liegt in Seis am Schlern, dem Wahrzeichen Südtirols. Das Vital Hotel bietet Zimmer und Suiten für den Aktivurlaub zu
zweit, aber auch für Familien, die den Urlaub in Seis am Schlern erleben wollen. Eine Übersicht mit den Zimmern sowie zum großzügigen
Wellnessbereichs mit Saunen und beheiztem Freischwimmbad bietet das Vital Hotel Valentinerhof auf valentinerhof.com . Hier gibt es auch eine
Übersicht mit den aktuellen Preisen und Angeboten sowie Informationen zur Lage und zur Umgebung. Das Vital Hotel bietet seinen Gästen auch geführte
Wanderungen an und informiert auf valentinerhof.com auch über die Wanderungen für Anfänger und Fortgeschrittene. Neben Wandern und Walking
können die Gäste im Vital Hotel in Seis auch Golfen und Mountainbiken.
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