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Deutschland wird Schlankness!
Abnehmen ohne Diät - Ist das überhaupt möglich?

Viele von Ihnen haben auch die Erfahrung gemacht, wie anstrengend Diäten sind. Diese sind mit Verboten und Verzichten verbunden und kein Mensch
kann solche Maßnahmen auf lange Sicht durchhalten. Was noch schlimmer ist, ist, dass sich das Verhältnis zum Essen verschlechtert und man
permanent ein schlechtes Gewissen beim Essen hat, weil man das Gefühl hat mit jedem Happen immer dicker zu werden und es umkreisen einen
Gedanken wie: "Ich hätte nicht so viel essen dürfen."
Außerdem sind viele der Annahme, dass die Inhaltstoffe, bestimmte Lebensmittel oder bestimmte Speisen sie dick und übergewichtig machen. Wenn
dem so wäre, warum gibt es dann eine Vielzahl von Menschen, die essen können was sie wollen und dennoch schlank bleiben? Fakt ist, dass
unkontrolliertes Essverhalten und Essen aus emotionalen Gründen sowie Ihre Psyche, dafür verantwortlich sind, warum wir dick werden.
Wenn auch Sie sich mit all diesen Problemen tagtäglich auseinandersetzen müssen, dann wird auch Ihnen die Schlankness Methode  helfen. Mit
Schlankness bieten wir eine Alternative zu herkömmlichen Abnehmmethoden an und möchten Ihnen das Vertrauen in Ihr Körpergefühl wiedergeben. Mit
dieser Methode lernen Sie sich zu verhalten wie von Natur aus schlanke Menschen es tun. Es ist nicht wichtig, was Sie essen, sondern wie und warum
Sie essen und, dass Sie sich dabei wohl fühlen. Genau hier liegt das Geheimnis! Dadurch, dass die Schlankness Methode Ihnen die Lebensmittel nicht
verbietet, fühlen Sie sich frei von Zwängen und sind selbstbestimmter. Genau aus diesem Grund entsteht auch keine Gier nach bestimmten
Lebensmitten.
Des Weiteren werden Sie durch die Umprogrammierung Ihres Unterbewussten auf einen schlanken Körper, auf einfachste Weise abnehmen und auch
langfristig das Gewicht halten ohne Diäten machen zu müssen.
                                                           Denn wer schlank denkt, kann auch langfristig schlank werden!
Für diejenigen, die auch mit der Schlankness Methode Ihr Wohlfühlgewicht erreichen wollen, starten wir jetzt eine große Abnehmaktion - deutschlandweit!
Wir kommen mit Schlankness in 15 Großstädte, dadurch haben Sie die Möglichkeit, mit diesem Erfolgsprinzip direkt in Ihrer Nähe zu arbeiten, ohne lange
Wege auf sich zu nehmen. Mit unseren Seminaren  sind wir in folgenden Städten vertreten: Flensburg, Kiel, Lübeck, Hamburg, Hannover, Bremen,
Berlin, Düsseldorf, Köln, Frankfurt, Stuttgart, München, Nürnberg, Leipzig und Dresden.
Haben Sie keine Stadt gefunden, die in Ihrer Nähe ist oder haben Sie den Wunsch ein Schlankness Seminar in Ihrem Unternehmen durchzuführen?
Dann zögern Sie nicht uns zu kontaktieren, gerne beantworten wir Ihre Fragen und kümmern uns um Ihr Anliegen. Besuchen Sie dafür unsere
Homepage unter: www.schlankness.de
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