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Musiktherapeutin, psych. Heilpraktikerin Andrea Peveling bietet musikgestiitztes Coaching und mobile Therapie
www.helfen-mit-musiktherapie.de informiert Uber die Méglichkeiten der Musiktherapie

Die Gesundheit eines Menschen sollte immer ganzheitlich betrachtet und behandelt werden. Denn wenn Kérper, Geist und Seele aus dem Gleichgewicht
geraten sind, kann Unwohlsein und im weiteren Verlauf Schmerz und Leiden das Resultat dieser Disharmonie sein. Diesen Gleichklang und die
Harmonie wieder herzustellen ist Ziel der Musiktherapie , wie sie von Musiktherapeutin, psych. Heilpraktikerin Andrea Peveling, auf der Webseite www.
helfen-mit-musiktherapie.de vorgestellt und angeboten wird.

Die Musiktherapeutin und psych. Heilpraktikerin Andrea Peveling hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen zu helfen, ihren persénlichen Weg zu
finden und ihren individuellen Bedurfnissen gerecht zu werden, um den Ausgleich wieder herzustellen. Denn oft ist es schwierig, den Ausléser der
Beschwerden und damit die Mdglichkeit der Problemlésung zu finden. Als Musiktherapeutin bietet Frau Andrea Peveling musikgestiitztes Coaching und
damit eine Behandlung mit der heilenden Kraft der Musik an. Hier bedarf es keiner Worte, denn die Verstandigung findet nonverbal statt. Unbewusstes
und Unaussprechliches kann im freien Spiel Ausdruck finden, so dass die Problematiken aufgedeckt und bearbeitet werden kénnen.

Musiktherapeutin und psych. Heilpraktikerin Andrea Peveling setzt die Musik u.a. in der freien Improvisation ein wie z. B. bei Rollenspielen, die zur

Klérung beitragen. Das musiktherapeutische Entspannungstraining kann téglich zur Stressreduktion eingesetzt werden. Frau Peveling bietet genauso
mobile Therapie an, Uber die die Webseite informiert.
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Musiktherapeutin und psychotherapeutische Heilpraktikerin bietet musiktherapeutische Behandlung und Coaching. Behandlung von Kopfschmerz und
Migrane, Tinnitustherapie, Therapie mit Demenzerkrankten, Traumatherapie und mobile Sterbebegleitung
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