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Muscheln essen: Was ist in den Monaten ohne "r"? <br /><br />(aid) - Die alte Regel, nach der Muscheln nur in Monaten mit "r" gegessen werden sollten,
hat nur noch historischen Wert. Denn durch Kuhlung konnte die Hygiene verbessert und durch standige Kontrollen die Riickstande an Muschelgiften
weitestgehend ausgemerzt werden. <br />Von der "r'-Monate-Regel" wusste man schon im alten Agypten, denn man kannte bereits das Phanomen der
Algenbliite im Sommer. Dann vermehren sich Algen besonders stark und bilden giftige Stoffe. Da sich die Muscheln von den Algen erndhren, sammeln
sich diese Giftstoffe in den Muscheln an und kénnen beim Menschen Vergiftungen verursachen. Ohne Kithlung verdarben die Muscheln im Sommer
schnell. <br />Dank der modernen Technik kénnen Muscheln heutzutage auch im Sommer durchgehend gut gekihlt werden. AuBerdem ist durch ein
EU-Gesetz gewabhrleistet, dass die Muscheln wahrend des gesamten Jahres auf Giftstoffe untersucht werden. Erst nach einer umfangreichen Kontrolle
werden sie fir den Verzehr freigegeben. Die Gefahr einer Muschelvergiftung muss daher in den Monaten ohne "r* nicht mehr befurchtet werden. <br
/>Dennoch gibt es immer noch einen Grund, in den Sommermonaten auf Muscheln zu verzichten: Es ist die Zeit, in der die Muscheln laichen. Und dann
schmecken sie einfach weniger gut.<br /><br />aid<br />Friedrich-Ebert-Strale 3<br />53177 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 02 28/ 84 99-0<br
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aid ? drei Buchstaben stehen fiir: Wissenschaftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die téglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu tberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
nutzen. Gefragt sind Ratschlége, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhéngig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnitziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Verbraucherschutz, Ernédhrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhéngig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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