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Biao-Zhi Selbstbehauptung durch Verteidigung e.V. bietet Training durch Kampfkunst Wing Tsun
www.biao-zhi.de informiert Giber Selbstverteidigung und die Kampfkunst Wing Tsun

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung sind in unterschiedlichen Alltagssituationen wichtig, um sich im eigenen Tempo weiterzuentwickeln und den
eigenen Standpunkt zu wahren. Selbstbehauptung und Selbstverteidigung dienen also nicht zuerst der Abwendung von korperlicher Gewalt. Sie helfen
Menschen z. B. dabei schwierige Verhandlungen erfolgreich zu gestalten, im Alltag wahrgenommen zu werden und zu Wort zu kommen. Dass
Selbstbehauptung in jeder Situation mit der Einstellung aber auch mit der Kérperhaltung in Zusammenhang stehen, gehdrt zum Wissen und zur Praxis
asiatischer Kampfkunst , z. B. zu den Systemen Wing Tsun und Kung Fu.

Wenn Sie Selbstbehauptung und Selbstverteidigung nach dem System Wing Tsun lernen mdchten und in der Umgebung von Lunen leben, finden Sie auf
der Homepage www.biao-zhi.de gute Mdglichkeiten dazu. Denn auf dieser Webseite finden Sie die Angebote und Trainingsmdglichkeiten des Vereins
Biao-Zhi Selbstbehauptung durch Verteidigung e.V. Die Leitung des Vereins und das Training liegen in den Handen des erfahrenen Trainers Sven
Engler. Auf der genannten Homepage erfahren Sie alles tber die Trainingsmoglichkeiten, die Anfanger und Fortgeschrittene Uiber den Verein zur
Verfugung stehen, Uber die Mitgliedschaft im Verein, Uber Partner des Vereins etc.

Da Schiler und Lehrer in den verschiedenen asiatischen Kampfkiinsten immer gemeinsam fir das Leben lernen, finden Sie auf der Homepage auch eine
Liste, in der alle Mitglieder des Vereins verzeichnet sind. Damit Sie immer wissen, mit wem Sie es zu tun haben, wird diese Liste so aktuell wie mdglich
gehalten. Kampfkunst ist Selbstbehauptung und vielseitige Lebenskunst, die Sie bei Biao-Zhi Selbstbehauptung durch Verteidigung e.V. erlernen und
jeder Zeit erfolgreich weiterentwickeln kénnen.
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