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Knollen aus dem Feuer, Slacklining und Abenteuer im Wald - Abenteuer für die ganze Familie begeistern beim
Hochsauerland Wanderfestival

Knollen aus dem Feuer, Slacklining und Abenteuer im Wald - Abenteuer für die ganze Familie begeistern beim Hochsauerland Wanderfestival<br /><br
/>Liebevoll gepflegte Tradition, typisch Sauerland, trifft die neuesten Trendsportarten: Kartoffelbraten, GPS-Wandern, Mountainbiking oder Slacklining:
Das Hochsauerland Wanderfestival vom 14. bis 16. September in Winterberg-Elkeringhausen hat Angebote für die ganze Familie im Paket - alles
draußen in der Natur. <br />Kartoffeln direkt in der heißen Glut zu garen, ist ein beliebter Brauch im Sauerland. Gäste lernen diese herbstliche Tradition
beim Wanderfestival von der Pike auf kennen: Die Veranstalter installieren lebendige Stationen, welche die einzelnen Schritte von der Knolle in der Erde
bis zur fertig gegarten Kartoffel anschaulich machen. Auf dem ehemaligen Minigolfplatz am See entsteht ein echtes, kleines Kartoffelfeld. Besucher
können bei der Arbeit zuschauen oder - ausgestattet mit dem dazugehörigen Werkzeug - mit anpacken. Zur Ausstellung gehören neben Bildertafeln ein
mechanischer Holzspalter, manuelles Spaltwerkzeug sowie das Feuer in seinen verschiedenen Zuständen. Zum Beispiel veranschaulicht ein fertig
aufgerichteter Holzstoß, wie viel Holz für ein ordentliches Kartoffelfeuer erforderlich ist. Frisch aus dem Feuer verzehrt, eben die Asche abgeklopft, sind
die heißen Knollen ein Genuss. Davon können sich die Gäste gleich überzeugen. <br />GPS-Touren liegen voll im Trend und sind vor allem bei jungen
Leuten beliebt. Ausgestattet mit einem handlichen kleinen Navigationsgerät, gehen Wanderer mittels Internetkoordinaten auf "Schatzsuche". Ein
Workshop zu dieser modernen Art der Schnitzeljagd führt die Gäste in die Thematik ein. Ein Experte stellt verschiedene GPS-Geräte und
Übertragungssoftware vor. Anhand des Wanderinformations-Systems der Sauerland Wanderdörfer erfahren die Teilnehmer, wie sie Tourenportale nutzen
und die Routen auf das Gerät übertragen können. Diese Einführung in in den Umgang mit den modernen Orientierungsgeräten findet am Samstag und
Sonntag statt und vermittelt das nötige Know-how, um den Freizeitspaß später auf eigene Faust auszuüben.<br />Wer lieber gleich ins Gelände will,
nimmt an der GPS-Wanderung "Der Schatz von Elkeringhausen" teil. Unternehmungslustige Familien machen sich mit dem Guide gemeinsam auf die
spannende Suche nach einem "Cache", einem Versteck, irgendwo am Wegesrand. Unterwegs gilt es, sich an Koordinaten zu orientieren und
verschiedene Rätsel zu lösen. Besonderen Wert legen die Guides auf Naturschutz und den Teilnehmern die Regeln naturverträglichen Geocachings zu
vermitteln. <br />Viel zu entdecken gibt es auf der Familien-Erlebniswanderung "Wald macht Sinn(e)". Gemeinsam mit zwei Waldpädagoginnen ziehen
die Teilnehmer in den Forst. Vor allem Kinder machen dabei ganz neue Erfahrungen: Riechen, fühlen, schmecken - der Wald ist eine Welt für sich und
spricht alle Sinne an.<br />Wer Action mag, ist am Ticket2Nature-Mobil goldrichtig. Die Deutsche Sporthochschule Köln und das Institut für Natursport
und Ökologie stellen dort ein sportives Programm auf die Beine. Die Teamer zeigen Fahrtechniktraining auf dem Mountainbike. Bei der Trendsportart
Slacklining balancieren die Gäste ähnlich wie beim Seiltanzen auf einem Schlauchband. Dritte Säule von Ticket2Nature ist die Orientierung per Karte,
Kompass und GPS. Interessenten melden sich bei der Tourist-Information an. <br />Touren unterschiedlicher Couleur, darunter eine Nachtwanderung mit
Joey Kelly und die Kulinarische Wanderung, Live-Musik und eine Ausstellermeile runden das erste Hochsauerland Wanderfestival ab. Natürlich sind auch
leichte Familientouren und sogar barrierefreie Touren im Angebot. <br />Presseinformation, Abdruck honorarfrei<br /><br />
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Winterberg ist eine Sportstadt mit internationalem Ruf. Weit über die Grenzen hinaus stehen Bobbahn, Bikepark und Skigebiete, aber auch Sportler wie
Sandra Kiriasis und Rene Spies für Aktivität, Bewegung und hochwertige Angebote. Wo Olympiasieger und Weltmeister zuhause sind, verbringen Gäste
einen gesunden, erlebnisreichen Aktivurlaub inmitten intakter Natur, Sommer wie Winter. Nationale und internationale Sportstätten warten auf die Gäste
und ein ausgezeichnetes Wander- und Radwegenetz. Endlose Wälder, sonnige Täler und 14 malerische Dörfer laden ein zu Outdooraktivitäten aller Art.
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