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Richtig Tragen will gelernt sein
Getranke Armbruster warnt vor falschen Techniken beim Kisten schleppen

Rund 15 Kilo wiegt ein Kasten Wasser - zu viel, um diese auf die leichte Schulter zu nehmen, erklart Michael Armbruster. Doch dem Leverkusener
Getrankehandler zufolge erledigen viele Kunden den Einkauf schnellstmdglich, ohne groR tber mégliche gesundheitliche Schaden nachzudenken. Dabei
wenden die Wenigsten eine richtige Technik fir das Tragen von Getrénkekisten an, denn diese ist zeitaufwendiger und erfordert gerade am Anfang
etwas Konzentration.

"Um Getréankekisten riickenschonend zu tragen, gehen Sie bei jeder Kiste in die Knie und heben sie langsam an. Achten Sie darauf, moglichst nah an der
Kiste zu stehen", erklart Michael Armbruster. "Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen und halten Sie den Oberkdrper moglichst gerade", so Armbruster
weiter. Eine praktische Tragehilfe sind dem Experten zufolge ebenfalls kleinere Sackkarren, die nicht viel Platz im Kofferraum einnehmen, schnell
auseinandergeklappt und einsatzbereit sind.

Um seinen Kunden ihre Getrankebestellung zu erleichtern, setzt der Leverkusener Getrénkelieferant auf einen umfassenden und persénlichen
Lieferservice nicht nur bis vor die Haustir, sondern ebenfalls in den gewiinschten Lagerraum. Aktuelle Informationen zum Thema " Partyservice

Leverkusen ", " Getrénke Lieferservice Leverkusen "und" Getrankemarkt Leverkusen " erhalten Sie unter www.getraenke-armbruster.de.
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Als etablierter Veranstaltungspartner und Getrankelieferant mit Sitz in Leverkusen-Lutzenkirchen bietet Getranke Armbruster seit Jahren einen
zuverlassigen und flexiblen Service. Dabei z&hlt das Unternehmen neben privaten Haushalten ebenfalls Leverkusener Firmen zu seinem Kundenkreis.
Ein personlicher Service fur die individuellen Kundenanspriiche hat dabei hochste Prioritat.
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