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Deutschland hért und staunt - die Woche des Horens bietet vom 17. bis 22. September 2012 kostenlose Horchecks und jede
Menge Informationen rund um das Horen.

(ddp direct) FGH, 2012. Wie gut hdre ich? Warum hdren nicht alle gleich? Wie leistungsféhig ist das Gehdr? Wann sollte ich einen Hortest machen?
Welche Mdglichkeiten bietet die Horakustik heute? Es gibt es viele wichtige Fragen und viele wissenswerte Antworten, wenn es um das Horen geht.

Der Horsinn spielt eben eine elementare Rolle in der zwischenmenschlichen Kommunikation und damit in fast allen Lebensbereichen. Deshalb stellt die
Woche des Horens Information und Aufklarung tiber den Hérsinn sowie kostenlose Hértests in den Mittelpunkt der bundesweiten Aktionswoche zur
Horgesundheit. Die Schirmherrschaft Gber die Woche des Horens hat in diesem Jahr Bundesgesundheitsminister Daniel Bahr Gibernommen.

Das Gehor ist rund um die Uhr im Einsatz und funktioniert scheinbar wie von selbst, sagt Burkhard Stropahl, Geschéftsfuhrer der Fordergemeinschaft
Gutes Horen und Horakustikermeister. Die enorme Bedeutung fur die zwischenmenschliche Kommunikation und die Lebensqualitat wird dabei leider allzu
haufig unterschatzt. Die Fordergemeinschaft Gutes Horen setzt deshalb auf die vorsorglichen kostenlosen Hortests und umfassende Information und
Aufklarung. Unsere Partnerbetriebe in ganz Deutschland sind stets offen fir alle Fragen rund um das Héren und sie sind die qualifizierten Experten fiir
Larmschutz, Hérvorsorge und moderne Horsysteme.

Die regelmaRigen Hortests werden von allen Hérexperten aus Audiologie und Medizin unisono empfohlen, um mogliche Hérminderungen rechtzeitig zu
erkennen. Ein eingeschranktes Horvermdgen bedeutet nicht nur schlechteres Verstehen, sondern hat mitunter weitreichende Auswirkungen auf die
gesamte Lebensfihrung in Beruf und Familie. Durch Hérminderungen wird auf3erdem die sehr komplexe Schallverarbeitung im Gehirn beeintrachtigt.
Darunter leiden auch die Fahigkeit des selektiven Horens, also die Unterscheidung von wichtigem und unwichtigem Schall, sowie das fur die Orientierung
so wichtige Richtungshoren.

Zahlreiche empirische Untersuchungen belegen eindeutig, dass die rechtzeitige Nutzung von Horsystemen diese Fahigkeiten des Gehors erhalten hilft. In
der Folge leben Menschen, die ihre Hordefizite durch die moderne Horakustik ausgleichen, zufriedener und selbstbewusster, da sie weiterhin aktivam
Leben teilnehmen kénnen. Deshalb ist es so wichtig, das eigene Horvermdgen richtig einzuschatzen. Denn Hérminderungen stellen sich langsam ein und
bleiben haufig lange unbemerkt. Die Woche des Horens ist eine gute Gelegenheit sich ein paar Minuten Zeit fir das eigene Gehér zu nehmen, und den
Horcheck zu machen.
Zur Woche des Horens vom 17. bis 22. September 2012 und dartiber hinaus: Die deutschlandweit rund 1.500 FGH-Meisterbetriebe fur Hérgesundheit
bieten Hortests kostenlos an. Dariliber hinaus decken sie das gesamte Leistungsspektrum der modernen Hérakustik ab. Einen FGH-Partner in der Nahe
findet man im Internet unter www.fgh-info.de oder unter der aus dem deutschen Festnetz kostenlosen Hotline 0800 360 9 360 (montags bis freitags
von 9 - 18h).
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=== Deutschland hort und staunt - die Woche des Horens vom 17. bis 22. September 2012 (Bild) ===
Deutschland hort und staunt - die Woche des Horens bietet vom 17. bis 22. September 2012 kostenlose Horchecks und jede Menge Informationen rund
um das Hdéren unter der Schirmherrschaft von Bundesgesundheitsminister Daniel Bahr.
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermoégen bleibt fiir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse fihren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hért, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschatftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfilhrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.
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