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Glutenfreie Lebensmittel: Nicht fur jeden geeignet

Glutenfreie Lebensmittel: Nicht fiir jeden geeignet<br /><br />(aid) - Immer haufiger finden Verbraucher glutenfreie Lebensmittel in den
Supermarktregalen. Diese Produkte sind speziell fir Menschen mit einer Unvertraglichkeit fir das Getreideeiweil3 entwickelt worden und nicht fir jeden
geeignet, informiert die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen. <br />Produkte kénnen als "glutenfrei" gekennzeichnet werden, wenn sie héchstens 20
Milligramm Gluten pro Kilogramm enthalten. Inzwischen tragen zahlreiche Teig- und Backwaren, aber auch Milchprodukte das Zeichen der
durchgestrichenen Ahre auf dem Etikett. Fiir Menschen mit einer Glutenunvertraglichkeit, auch Zéliakie genannt, sind diese Produkte eine groRe
Erleichterung beim Lebensmitteleinkauf. Fur andere Konsumenten bringt eine glutenfreie Ernéhrung, die teilweise mit grof3en Einschrankungen
verbunden ist, aber keine gesundheitlichen Vorteile. Zudem mussen die Konsumenten fur die Spezialprodukte meist einen deutlich hdheren Preis zahlen.
<br />Menschen mit Reizdarm und anderen Magen-Darm-Beschwerden sollten die Ursachen erst durch einen Arzt abklaren lassen. Des Weiteren haben
die Verbraucherschitzer beobachtet, dass einige Hersteller ohnehin glutenfreie Lebensmittel mit dem Label auszeichnen und teurer verkaufen. Dazu
zahlen beispielsweise Hartkase, Zartbitterschokolade, Bonbons und Kartoffelchips. <br />Zéliakie ist eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit gegen das
Getreideeiweil? Gluten, an der rund ein Prozent der deutschen Bevolkerung leiden. Der Verzehr des Eiweif3es fuhrt bei Patienten zu einer Veranderung
der Darmschleimhaut und dadurch zu einer gestérten Nahrungsaufnahme, begleitet von Durchféllen und Gewichtsverlust. Gluten ist in Weizen, Roggen,
Gerste und Hafer und daraus hergestellten Waren enthalten. Betroffene missen sich lebenslang glutenfrei ernéahren.<br />Heike Kreutz, www.aid.de <br
/>Weitere Informationen: <br /> http://www.was-wir-essen.de/abisz/brot_einkauf_glyx_lowcarb.php <br /><br />aid<br />Friedrich-Ebert-Stralle
3<br />53177 Bonn<br />Deutschland<br />Telefon: 02 28/ 84 99-0<br />Telefax: 02 28/ 84 99-177<br />Mail: aid@aid.de<br />URL: http://www.aid.de
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aid ? drei Buchstaben stehen fur: Wissenschatftlich abgesicherte Informationen Fach- und Medienkompetenz Und ein kreatives Informationsangebot in
den Bereichen "Verbraucher und Erndhrung" sowie "Landwirtschaft und Umwelt". Wer informieren will, muss besser informiert sein. Die Vielzahl von
Informationen, die taglich auf jeden von uns einstirzt, ist kaum noch zu Uberblicken. Oft widersprechen sich die Aussagen und verwirren mehr als sie
nutzen. Gefragt sind Ratschlége, die wissenschaftlich abgesichert sind und sachlich informieren.Der aid hat sich genau das zur Aufgabe gemacht und
bietet wissenschaftlich abgesicherte Informationen in den Bereichen "Verbraucher und Ernéhrung” und "Landwirtschaft und Umwelt". Unsere Aussagen
sind unabhangig und orientieren sich an den gesicherten Erkenntnissen der Wissenschaft. In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Praktikern
sammeln wir Fakten und Hintergrundinformationen, werten sie aus und bereiten sie zielgruppengerecht auf. Unsere Publikationen wenden sich an
Verbraucher, Landwirte und Multiplikatoren wie Lehrer, Berater und Journalisten. Der aid ist ein gemeinnutziger Verein und wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fir Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschaft finanziert. Sein Auftrag, sachlich und interessenunabhangig zu informieren, ist
in der Satzung festgelegt. Beim aid arbeiten namhafte Experten, Praktiker und Medienfachleute zusammen. Informationsmedien, die der aid herausgibt,
entsprechen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und vermitteln Wissen zielgruppengrecht und praxisorientiert.
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