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Ein heißer Badetipp: Die neue "Sauna pur" in Bad Griesbach
Verschiedene Temperaturen mit und ohne Dampf, farbenfrohe Gestaltung und Extras wie der Eisbrunnen machen einfach gute
Laune.

Ganz klassisch, nach traditionellem Vorbild - so präsentiert sich die Saunalandschaft in der Wohlfühl-Therme Bad Griesbach . Neben Türkischem Bad
und Salzgrotte bietet die Therme im Rottal damit ein weiteres Highlight.

Drei Saunen mit 65, 75 und 95 Grad laden zum wohltuenden Schwitzen ein. Die Wohlfühl-Therme  hat dafür extra angebaut: Auf 500 Quadratmetern
verteilen sich Saunen, Tauchbecken, Duschen, Whirlpool, Massagebereich und Ruheräume. Im hellen Gastrobereich mit farbenfroher Möblierung stehen
Wasser, Säfte oder auch ein kühles Bier zum Abkühlen bereit.

Gemäßigt oder finnisch-heiß, bei Eis-Minze, Zitrone oder vielen anderen Aromen, mit oder ohne Dampf, kommen die Besucher genussvoll ins Schwitzen
und bringen ihren Kreislauf mit Fußbädern, im Tauchbecken oder am Eisbrunnen in Schwung. Für Abkühlung oder auch zum Sonnenbaden gibt es für
die Sauna-Gäste einen abgeschirmten Außenbereich.

Helle Fliesen, bunte Farben und eine ansprechende Einrichtung geben Raum zum Wohlfühlen und Entspannen. Am günstigsten schwitzt man mit der
Abendbadekarte für 8 Euro ab 19 Uhr (mit Thermeneintritt für 12 EUR).
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Bad Griesbach: Ein Gesundheitsort mit Wellness-Landschaft
Die "Wellness-Landschaft" mit ihren sanften Hügeln, sattgrünen Wäldern, idyllischen Ortschaften und dem geschwungenen Flussbett der Rott bietet den
idealen Rahmen für den niederbayerischen Urlaubs- und Gesundheitsort Bad Griesbach. Hier verbindet sich die ansprechende Rottaler Landschaft seit
Jahren mit sauberer Luft und mit der Heilkraft der Natur, die mit dem Thermalmineralwasser mit bis zu 60° Celsius aus den Tiefen der Erde sprudelt.
Es wirkt heilend auf Knochen und Gelenke und bringt neuen Schwung für den gesamten Bewegungsapparat. Maßgeschneiderte Heil- und
Therapiemethoden sowie eine große Bandbreite an Gesundheits- und Wellnessangeboten sorgen für einen gesunden Urlaub, der Spaß macht und Raum
für Erholung und Entspannung lässt.
In der ansprechenden Hügellandschaft des Rottals findet man nicht nur Europas größtes Golf Resort, sondern auch zahlreiche Wander- und Nordic
Walking-Routen auf einem 170 Kilometer langen Wegenetz. Das Rottal lässt sich prima zu Fuß erkunden, z. B. auch auf den Pilgerwegen,
Themenwegen wie dem Landwirtschaftsweg oder der WaldWunderWelt oder auf geführten Kräuterwanderungen.
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