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Sicherheit statt Glucksspiel
5 Schritte zu einem guten OP-Ergebnis

Von der ersten Idee bis zum Entschluss fur eine Schénheitsoperation vergehen oft Monate oder gar Jahre. Es ist wichtig, sich fur die
Entscheidungsfindung genligend Zeit zu nehmen. Ein Beratungsgesprach beim Arzt sollte jedoch schon in einer frihen Phase des Denkprozesses
stattfinden - die Klarung offener Fragen schafft eine Informations-Basis, die fur die Entscheidung fur oder gegen eine Operation von groer Bedeutung
ist.

Geschéaftssinn statt Kompetenz

Fur die Wahl eines geeigneten Arztes sollte der Patient sich ebenso viel Zeit nehmen wie flr seine Entscheidung pro oder contra OP. Von einer schnellen
und spontanen Arztwahl ist in jedem Fall abzuraten. Zwar ist das Internet die aktuell bedeutendste Informationsquelle - 70 Prozent aller an einer
Schonheits-Operation Interessierten suchen dort nach einem Arzt - , sie birgt jedoch die Gefahr, aufgrund sympathischer Profilbilder und hiibsch
aussehender Praxen eine vorschnelle Wahl zu treffen. Die auf Arzteportalen gelisteten Mediziner sind fiir Patienten nicht nach Qualifikation fiir die jeweils
gewinschte Operation klassifizierbar. Eine Gefahr, denn: Jedem approbierten Arzt ist es erlaubt, Schonheitsoperationen durchzufiihren. So darf
beispielsweise ein Gesichts-Kiefer-Chirurg BrustvergroRerungen anbieten, zentral ist dabei nicht die eigene Kompetenz, sondern der Geldbeutel selbst
zahlender Kunden.

ACREDIS schafft Gewissheit bei der Arztwahl

Das unabhangige Beratungszentrum ACREDIS méchte mit seinen Informationen Transparenz auf dem Markt der Asthetischen Chirurgie schaffen. Es
unterzieht Fachérzte einer Uiber 300 Kriterien umfassenden Prifung, die strengste europaweit. Erflllt ein Arzt die hohen Anspriiche, prift ACREDIS, wie
oft er welche Operation durchfiihrt. Anhand der so ermittelten authentischen Daten wird der Arzt nur fur diejenigen Operationen an Patienten empfohlen,
die er tberdurchschnittlich oft durchfiihrt. Die durch den Arzt unbeeinflussbare Messung des Patientenfeedbacks schafft weitere Klarheit fiir die Arztwahl.

In nur 5 Schritten zu einem guten OP-Ergebnis

Eine 100-prozentige Garantie fur ein den Wiunschen des Patienten entsprechendes OP-Ergebnis kann es nicht geben. Es ist jedoch mdglich, alle
Grundlagen dafur zu schaffen. Die Zertifizierung und Akkreditierung fir einzelne Operationen durch ACREDIS sichert Patienten Gewissheit bei der
Arztwahl und die Chance auf das bestmdgliche Operationsergebnis.

Um Patienten bei der Arztwahl umfassend zu begleiten und die nach dem Beratungsgesprach anstehende Entscheidung zu erleichtern, hat ACREDIS
nun einen aus funf Punkten bestehenden Leitfaden geschaffen und damit ein innovatives und Patienten-freundliches Beratungstool geschaffen.

Der Leitfaden besteht aus den Abschnitten Recherche und Anmeldung, Gut informiert in die Arztauswahl, Vorbereitung auf das Arztgesprach,
Nachbesprechung
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ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Zurich (Griindungsjahr 2006). Das Unternehmen fordert Qualitatsbewusstsein und Transparenz in der
Asthetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhéngige Orientierungshilfe fir Interessierte in Bezug auf Eingriffe und deren Risiken,
Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer Re-Operation unterziehen missen, weil das
OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS "Giitesiegel fur die Asthetische und Plastische Chirurgie" ist fiir den Arzt ein Nachweis fiir
nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualitat und Patientenzufriedenheit. Hierzu unterzient ACREDIS Arzte einer anspruchsvollen Qualitétspriifung
(uber 300 Priifkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.

Auf www.acredis.com kénnen die zertifizierten und auf einzelnen Operationen empfohlenen Arzte kostenlos eingesehen werden.
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