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Zahnasthetik | Von Innen und Auf3en
Zahngesundheit im Fokus

Ein strahlendes und gepflegtes Lacheln wirkt wissenschaftlichen Studien zufolge besonders attraktiv. Befragungen ergaben, dass 79% der Manner,
schone, weiBe und ebene Zahne bei Frauen als ein besonders anziehendes Attribut empfinden. Bei den Frauen war der Anteil noch hdher: 88 Prozent
gaben an, dass gepflegte Zéhne mafgeblich fir die Attraktivitat eines Mannes von Bedeutung sind. Je junger das Alter der Befragten, desto deutlicher
zeichnete sich dieser Trend ab. Wie aber kann man bzw. frau auf lange Sicht strahlend wei3e Zéhne behalten? Und was sind die maRgeblichen,
beeinflussenden Faktoren fiir Zahnverfarbungen?

"Man kann zwischen inneren und auBeren Faktoren, die eine negative Auswirkung auf das Erscheinungsbild der Zahne hinsichtlich unschénen
Verfarbungen besitzen, unterscheiden", so Jirgen Oztan von der Zahnklinik-Ost in Berlin.

Zu den von auRen negativ auf die Zahnasthetik beeinflussenden Faktoren gehdrt nach Angaben des Dental-Spezialisten vor allem der Konsum von
Zigaretten, Wein, schwarzem Tee und Kaffee. Aber auch der Genuss von Kirschen und Blaubeeren, sowie Fruchtséften - die dariiber hinaus eine
zahnschéadigende Wirkung aufgrund einen oftmals hohen Zucker- und Sauregehalts - aufweisen, gehéren zu den Ursachen fur eine nachteilige
Verfarbung der Zahne.

"Innere Faktoren" kdnnen eine natirliche Folge des Alterungsprozesses sein, aber auch auf den Gebrauch bestimmter Medikamente zurtickgefuhrt
werden. Das Absterben des Zahnnervs zieht in vielen Féllen eine Verfarbung ebenfalls nach sich. Des Weiteren gehdrt die initiale Karies zu den
Ursachen. Eine etwas andere Verfarbung kann durch die Verwendung von zu viel Fluorid

entstehen: Bei der sogenannten Hyperfluorose kann es wahrend der Zahnentwicklung zu der Herausbildung von weiBlichen und gelben Flecken
kommen.

"Die externen Verfarbungseinflisse, die in dem meisten Féallen von dem Konsum von Genussmitteln herriihren, kann man heute durch eine
professionelle Zahnaufhellung - dem Bleaching - schonend, schnell, dauerhaft und mit einem perfekten Ergebnis entgegenwirken”, so der

Zahnarzt aus Adlershof.

"Bei den inneren Faktoren ist, bis auf den besonderen Fall der devitalen - also abgestorbenen - Zéhne, die Mdglichkeit des Bleachings nicht gegeben.

Hier kdnnen jedoch andere moderne zahnkosmetische Methoden, wie die Verwendung von Verblendschalen, sogenannten Veneers , angewandt

werden, um ein perfektes, strahlend-schénes Lécheln wiederherzustellen".

Eine richtig durchgefuhrte und regelméRige Zahnhygiene und der Verzicht auf schadigende Lebens- und Genussmittel kdnnen, laut dem Zahnmediziner,
die gesunde und schone Anmutung der Zéhne erhalten. Falls unschéne Erscheinungen bereits aufgetreten sind, verfiigt die moderne Zahnmedizin
heute Gber schnelle und schonende Methoden, um auf die Attraktivitat eines gewinnenden, strahlend-weiRen Léchelns nicht komplett verzichten zu
mussen.
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Modernste Zahnmedizin in Berlin-Adlershof und Berlin Marzahn: Das gesamte Spektrum dentaler Behandlungen und Beratung - 7 Tage die Woche. Von
Asthetik tiber Chirurgie bis zu Implantologie und speziellen Angstsprechstunden. Die moderne Zahnklinik der Briider Carsten und Jirgen Oztan in Berlin
freut sich auf lhren Besuch.

Die komplette Bandbreite modernster Zahnmedizin.

Die zahnmedizinischen Dienstleistungen reichen von Kieferorthopéadie und Implantologie durch "digitale Volumentomographie”, bis zu Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie und asthetischer Zahnmedizin. Zuséatzlich bieten die Dentalprofis Sprechstunden und Informationen fiir Angstpatienten und
entsprechen damit dem steigenden Beratungsbedarf in der Bevolkerung: Rund 20% der Bundesbirger haben Angst vor dem Zahnarztbesuch, 5%
meiden den Besuch génzlich. Neben therapeutischer Unterstiitzung beleuchten die Briider Oztan alternative Behandlungsmethoden von Hypnose bis
Anasthesie.
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