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Angste und Panikattacken sind ein weitverbreitetes Phanomen, unter dem viele Betroffene massiv leiden. Das Gefiihl, solchen Zustanden machtlos
ausgeliefert zu sein, zehrt an den Kréften und fordert ein Stiick der eigenen Lebensqualitat. Die gute Nachricht ist, dass den Betroffenen auf Basis des
Modells von NLP nun sehr rasch und effektiv geholfen werden kann.

Markus Hofmockel ist ausgebildeter NLP-Coach und hat sich auf das Thema Angstlésung spezialisiert. Seine Erfahrung zeigt: "Mit dem Modell von NLP
steht den betroffenen Menschen erstmals eine Methode zur Verfiigung, mit der die Bewéltigung von Angsten schnell und vor allem dauerhaft zu
erreichen ist. Bis vor wenigen Jahren gab es so etwas einfach nicht. Fiir mich ist das eine Entdeckung von kopernikanischem Ausmaf3." Die Entdeckung
basiert auf der Beobachtung, wie unser Gehirn Informationen verarbeitet. Der Ansatzpunkt ist, dass das Gehirn lernt, die angstauslésenden
Informationen anders zu verarbeiten als bisher. Begeistert berichtet Markus Hofmockel weiter: "Immer noch und immer wieder bin ich erstaunt, wie
schnell diese Veranderung von statten geht. Am Ende sehe ich dann immer in entspannte und gliickliche Gesichter. Einfach fantastisch!"

Angespornt durch das positive Feedback hat er ein spezielles Konzept zur Telefon-Beratung entworfen. "Ich brauche keine zwanzig Sitzungen auf der
Couch. Das Gehirn und unser Unterbewusstsein lernen schnell. Meistens reicht eine Sitzung und das Thema ist durch." Fir Betroffene ergeben sich
daraus ganz neue Mdglichkeiten. "Das Angebot richtet sich an Diejenigen, die einmal etwas Neues ausprobieren wollen, ohne dafiur ein ganzes
Wochenende fir ein Seminar oder hunderte Kilometer fahren zu missen." Mit der heutigen Kommunikationstechnik ist das auch ganz leicht moglich. “Ich
denke, das liegt voll im Trend. AuBerdem bleibt eine gewisse Anonymitat gewahrt. Schlie3lich ist es nicht jedermanns Sache sich in einer
Seminargruppe zu “outen”."

Kontakt und weitere Informationen finden sich auf der homepage unter www.variavi.de. Wie schnell wollen Sie lhre Angst veréandern?
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