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Erfolgreich Diabetes bekämpfen mit der NEWSTART-Kur
www.DieArche.de - Wo Diabetes mellitus Typ 2 heilen kann

Diabetes mellitus Typ 2 muss kein Schicksal sein, was von den Betroffenen einfach hingenommen werden muss. Denn der Erfolg der NEWSTART-Kur
im Landhaus "Die Arche" beweist, dass eine "Heilung" der Zuckerkrankheit möglich ist: Viele Patienten weisen nach einer Diabetikerberatung und der
Kur-Behandlung anhaltend gute Blutzuckerwerte auf und können dabei vielfach sogar auf bisher eingenommene Medikamente verzichten.

Die 19-tägige Kur beruht dabei auf einem ganzheitlichen Ansatz, der neben regelmäßigen körperlichen Bewegung und gesunde Ernährung für Diabetiker
auch Hydrotherapien und praktische Handlungsanleitung zum gesunden Abnehmen beinhaltet. Hierbei werden die Patienten ganzheitlich und
professionell von dem medizinischen Expertenteam betreut. Belastungs-EKG, ein umfangreiches Labor sowie ausführliche Arzt-Visiten sind dabei eine
Selbstverständlichkeit. Damit einhergehend werden auch Folgekrankheiten des Diabetes Typ 2 wie Angina Pectoris, Bluthochdruck , diabetische
Polyneuropathie, Gicht und Depressionen in die Behandlung mit einbezogen.

Auch hierzu finden sich unter www.DieArche.de unter der Rubrik Medical Wellness sämtliche relevanten Informationen. Dort kann der Patient auch
persönliche Erfahrungsberichte ehemaliger Teilnehmer an der Diabetiker-Kur nachlesen.  Ergänzt wird diese ärztliche Betreuung durch zahlreiche
Beratungsangebote. Diese umfassen Informationen über die Zuckerkrankheit selbst, über deren Spätschäden und Hinweise für eine  heilende, gesunde
Ernährung unter Einbeziehung von Heilmitteln wie Bittermelone und Zimt. Praktische Kochkurse sowie zahlreiche weitere Angebote hinsichtlich der
Freizeitgestaltung stehen darüber hinaus wie in einem Wellnessurlaub ebenfalls auf dem Programm. So werden beispielsweise regelmäßig Ausflüge in
die unberührte Natur und schöne Umgebung veranstaltet, bei denen der Patient unter anderem die Mecklenburgische Seenplatte erleben kann. Zudem
kann er in dem Wellness-Center Angebote wie Ergometertraining, Hydrotherapie oder eine Colon-Hydrotherapie wahrnehmen. Eine genaue Übersicht
hierzu findet sich ebenfalls auf www.DieArche.de.

Die NEWSTART-Kur zeichnet sich besonders durch die ganz persönliche Betreuung eines jeden Diabetikers aus. So wird jedem Zuckerkranken seitens
des Arztes und medizinischen Teams eingehend Zeit und Aufmerksamkeit gewidmet.
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Sehnen Sie sich nach echter Erholung? Wollen Sie Abstand gewinnen von den alltäglichen Aufgaben und sich in einem Wellnesshotel wirklich
entspannen? Wo sollte dieses besser gelingen, als im Bio-Vital-Hotel Landhaus DIE ARCHE. Idyllisch inmitten der unberührten Natur der
Mecklenburgischen Seenplatte gelegen, unweit von Malchow und Plau am See, finden Sie dieses Landhotel umgeben von Feldern, Wäldern und in der
Nähe eines klaren Sees. Hier können Sie einmal richtig zur Ruhe kommen. Besonders als gesundheitsbewusster Gast werden Sie die persönliche und
lebensbejahende Atmosphäre in unserem Hause begrüßen und schätzen. Die idyllische Naturlage auf der Mecklenburger Seenplatte, der natürlichen
Charme unseres Wellnesshotels, die biologische, vegetarische Vollwertküche, ein zugewandtes und kompetentes Team, und die vielfältigen
Möglichkeiten für Medical-Wellness- und Fitness werden Ihnen den Rahmen für einen ganzheitlich erholsamen Wellness-Urlaub bieten. Unser Geheimtip
für Ihren Kururlaub: Die besonderen Kur-Angebote wie "Gesund abnehmen" oder Basenfasten."Ihr Landhaus strahlt Frieden aus" sagen uns manchmal
unsere Gäste. Wenn dies auch Ihre Erfahrung wird, dann ist einer unserer Wünsche für Ihren Bio-Urlaub am Plauer See in Erfüllung gegangen.
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